
我的退休金在哪兒︱14

台灣民眾的退休金有三大來源：

※ 第一來源保障基本生活，第二、三來源則是

    退休生活品質的關鍵。

參考資料來源 / 勞動部勞工保險局

第一來源 第三來源第二來源

社會保險 個人理財職業年金

叁、退休金來源
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第一來源：
社會保險（政府
退休年金）

第二來源：
職業年金（企業退
休金）

第三來源：
個人理財（個
人儲備退休
金）

勞工

勞工保險（雇
主 70％、勞
工 20％、政府
10％） 

勞工退休金（新制：
雇主負擔薪資6％、
勞工自提薪資 1 〜
6％；舊制：雇主負
擔薪資 2 〜 15％）

個人儲蓄
商業保險
股票、基金、
債券、不動產
等個人理財資
產

公教人員

軍公教人員保險
（ 政 府 65 ％、
軍公教 35％）

軍 公 教 退 撫 基 金
（政府 65％、軍公
教 35％）
私校退撫基金（教
職 員 35 ％、 政
府 32.5 ％、 校 方
32.5％）

軍人
軍公教人員保險
（ 政 府 65 ％、
軍公教 35％）

軍 公 教 退 撫 基 金
（政府 65％、軍公
教 35％）

農民

老 農 津 貼、 農
民健康保險（政
府 70 ％、 農 民
30％）

一般國民
（無工作
保險）

國 民 年 金（ 國
民 60 ％、 政 府
40％）

退休金三大來源

叁、退休金來源
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年金改革的爭議問題不斷，除了農民健康保險長

期虧損，勞工保險、軍公教保險、國民年金等社會

保險，以及軍公教退撫基金，未來領取都有風險，

民眾最好未雨綢繆，將個人理財提升到退休規畫的

第一順位。

退休規畫的過去式與進行式

叁、退休金來源
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退休の進行式：以個人理財為主要支柱

個人理財

職業年金

社會
保險

商業保險、股票、基金、
債券、存款、不動產等個
人理財資產

勞退、軍公教退撫、私校退撫

勞工保險、軍公教人員保險、老農
津貼、農民健康保險、國民年金

退休の過去式：以社會保險為主要支柱

個人
理財

職業年金

社會保險

商業保險、股票、基金、債券、
存款、不動產等個人理財資產

勞退、軍公教退撫、私校退撫

勞工保險、軍公教人員
保險、老農津貼、農民健
康保險、國民年金

退休規畫的過去式與進行式

叁、退休金來源


