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  退休，您準備好了嗎？

想要幸福樂退，首先，足

以支應退休生活的「老

本」絕對是首要前提，有

一筆足以應付退休生活的

老本，才能夠安享老後生活，因此，理財絕對是幸

福樂退的首要前提：其次，是擁有健康的「老身」，

財富與健康相輔相成，年老之後如果一身病痛，不

僅會讓醫療費用侵蝕老本，也會降低外出旅遊、玩

樂、交際的機會與興致，長期下來更會造成身心靈

失衡，足見健康管理的重要性；第三，陪伴自己的

「老伴」，人類是群居動物，每個人都需要與他人

交流互動，不論是另一半或者是家人、朋友的陪伴，

有人分享退休生活的點點滴滴，退休生活才能過得

有滋有味，平常就要與親友維持良好互動，不時聯

絡感情，退休後才能擁有相伴左右的「老伴」喔！

幸福退休三要素：老本、老身、老伴

陸、幸福樂退 番外篇
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  國人平均壽命約 81.32 歲，即便勞保將退休年齡

提高到 65 歲，人們退休之後仍有長達 16 年的工

作空窗期，許多人一輩子辛苦打拼，退休之後突然

閒下來，整天無所事事，頓失生活目標，反而不利

身心健康。

　《被討厭的勇氣》

作者岸見一郎日前出

版《最高退休人生》

一書，提出幸福度過

人生後半段的指南，

點出「退休準備不是

為了未來，是為了現

在」、「年老不是退

化，是變化」…等正

向觀點，賦予大家老

去的勇氣。

未完待續の幸福退休方程式

陸、幸福樂退 番外篇
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　被封為「最理想退休生活典範」的前嘉裕西服

總經理江育誠 2020 年推出《退休練習曲》，他以

興趣開拓第二人生的巔峰，繪畫、攝影、古董鐘修

復…，擺脫退休就是含飴弄孫、安享天年的想像，

用力活出十倍精彩的退休人生，他分享：「人生像

是一道數學題，必須把退休當作是重大志業經營，

不只該提早十年規畫，還要以一萬小時法則來刻意

練習。」

未完待續の幸福退休方程式

陸、幸福樂退 番外篇
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　曾協助抗 SARS 團隊作戰的葉金川，也於 2019

年推出《退休，任性一點又何妨》分享他實現攀登

百岳、泛舟等諸多夢想的過程中，太太的陪伴與相

隨，告訴大家，進入人生的下半場，可以如何懷抱

夢想、實現夢想。

　「退而不休」是許多先進國家銀髮族選擇的老後

生活型態，透過階段性退休，實現退休與工作兼顧

的願景，同時維持少量工作量與若干收入，轉為半

職工作或者是自由業者都是不錯選擇，而且，在勞

動人口逐年減少的未來，延長銀髮族的工作時間也

是降低未來社會衝擊的一種解套方案。

  退休之後的生活，卸除了人生責任，可以說是人

一生中可以活得最恣意快活的時刻，想要擁有鑽石

般璀璨的退休生活嗎？攢足「老本、老身、老伴」，

加上滿腔勇於追夢的勇氣，出發吧！讓我們一起描

繪退休的幸福藍圖！

陸、幸福樂退 番外篇

未完待續の幸福退休方程式


