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聰明善用長照資源 

政府「長照 2.0」計畫上路，主要針對居家照顧的

長照家庭提供長期照顧服務，不適用於住宿式機構

之服務使用者。究竟「長照 2.0」提供哪些服務？長

照個案可以申請哪些補助？民眾大多懵懵懂懂，提

醒有長照風險的家庭照顧者，必須留意並善用「長

照 2.0」的服務，作為照顧的基礎資源，以降低照顧

負擔。

「長照 2.0」與民眾最密切相關的部分在於「長照

4 包錢」的補助，這「4 包錢」代表 4 種長照服務給

付項目，包括：照顧及專業服務、交通接送服務、輔

具及居家無障礙環境改善服務與喘息服務。
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第1包錢：

照顧及專業服務

依失能等級每月給付

10,020〜 36,180元

（部分負擔：一般戶

16%、中低

收戶 5%）

第 2包錢：

交通接送服務

依失能等級與城鄉距

離每月給付 1,680 〜

2,400 元（部分負擔：

一 般 戶 21 〜 30%、

中低收戶 7 〜 10%）

  第 3 包錢：

輔具及居家無障礙

環境改善服務

每 3 年給付 40,000 元

（部分負擔：一般戶

30%、中 低 收 戶

10%）

第 4 包錢：

喘息服務

依失能等級每年給付

32,340 〜 48,510 元

（部分負擔：一般戶

16%、中低收戶 5%）

＊低收入戶由政府全額補助。

＊長照住宿式機構服務使用者不得申請這 4 包錢。
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