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四、喘息服務
紓解家庭照顧者長期照顧失能家屬的壓力，分擔平日

照護上的辛勞。
 如何申請？

  喘息服務類型〜

1. 居家喘息服務：由照顧服務員到宅提供長照需要者

身體照顧服務。

2. 機構喘息服務：由機構工作人員提供 24 小時之生

活照顧及護理照護等。

3.日間照顧中心喘息服務：至日間照顧中心接受照顧、

停留。

4. 小規模多機能喘息服務：至小規模多機能服務中心

接受夜間喘息照顧。（夜間指每日下午 6 點至翌日

上午 8 點）

5. 巷弄長照站臨托：至特約之巷弄長照喘息站接受照

顧、停留。

申請

◆ 撥打 1966

長照服務專

線

◆ 親洽當地照

顧管理中心

   評估

照管中心

派照顧管

理專員到

府專案評

估

 給付額度

依照 2 〜 8

級長照需要

等級給予不

同喘息服務

額度

使用喘

息服務

STEP1： STEP2： STEP3： STEP4：
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申請時請留意〜

1. 以下情況不得申請喘息服務：

(1) 長照住宿式機構服務使用者。

(2) 聘請外籍家庭看護工之家庭，長照需要等

級 2 〜 6 級者，外籍家庭看護工無法協助未

滿一個月（30 天以內）者。

2. 聘請外籍家庭看護工之家庭，若長照需要等

級 7、8 級者，外籍看護工短時間休假時，

可申請喘息服務。

3. 核定之喘息服務額度有效期限為 1 年，額度

沒用完可保留到下次複評日之前。

4. 喘息服務有全日（6 小時）、半日（3 小時）、

機構住宿式之 1 日（24 小時），若使用未滿

原訂時數也以完整一組計價。另，民眾可依

需求於同日使用全日加半日共 9 小時喘息服

務（須為非臨時性的照顧計畫）。

23
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補助金額有多少？

喘息服務補助標準（年）

長照
需要等級

給付額度

（元）

部分負擔比率（%）

低收入戶 中低收入戶 一般戶

第 2 級

32,340

0 5 16

第 3 級

第 4 級

第 5 級

第 6 級

第 7 級
48,510

第 8 級
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    各類喘息服務
    給付金額一覽

給付金額
（元）

原 民 區 或
離島給付金
額（元）

居家喘息服務 - 全日
（支付單位 /6 小時）

2,310 2,775

居家喘息服務 - 半日
（支付單位 /3 小時）

1,155 1,390

日間照顧中心喘息服務 - 全日 1,250 1,500

日間照顧中心喘息服務 - 半日 625 750

機構住宿式喘息服務
（支付單位 /1 日）

2,310 2,775

小規模多機能服務 - 夜間喘
息（支付單位 / 次）

2,000 2,400

巷弄長照站臨托
（支付單位 / 小時）

170 205

備註：
除居家喘息服務外，其餘喘息服務皆含交通接送。


