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絕
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症

成
立
近
二
十
年
的
適
健
復
健
科
治
療

診
所
，
擁
有
可
媲
美
大
型
醫
院
復
健

科
的
完
善
醫
療
設
施
，
診
療
項
目
涵
蓋
骨

科
、
神
經
、
兒
童
等
全
人
復
健
，
居
家
照

護
、
健
康
促
進
、
復
能
輔
具
等
社
區
醫
療
，

再
生
醫
學
、
導
引
注
射
、
徒
手
治
療
等
疼

痛
治
療
，
以
及
姿
勢
評
估
、
營
養
、
訓
練

等
運
動
醫
學
。
三
年
前
，
適
健
復
健
科
診

所
醫
療
副
院
長
、
復
健
、
疼
痛
及
老
年
醫

學
專
科
醫
師
林
宗
慶
加
入
，
帶
入
疾
病
整

合
照
護
的
觀
念
，
並
引
進
「
肌
肉
骨
骼
超

音
波
檢
查
」
，
為
診
所
注
入
新
式
醫
療
的

力
量
，
讓
診
斷
更
為
精
確
，
給
予
患
者
系

統
化
而
適
切
的
復
健
醫
療
服
務
。

長
照
個
案
多
肌
少
＋
骨
鬆

  
輾
轉
台
北
榮
總
、
台
大
、
亞
東
等
大
型
醫

院
，
有
感
於
基
層
醫
療
服
務
的
重
要
性
，

以
及
與
民
眾
的
貼
近
度
，
加
上
為
了
能
有

時
間
陪
伴
家
人
，
在
長
照
的
路
上
給
予
父

母
陪
伴
，
林
宗
慶
毅
然
轉
入
基
層
社
區
醫

療
。

	

在
陪
伴
父
母
的
過
程
中
，
以
及
多
年
臨

床
診
斷
經
驗
，
林
宗
慶
表
示
，
骨
質
疏
鬆

及
肌
少
症
可
以
說
是
長
照
個
案
的
基
本
疾

病
，
多
數
長
照
個
案
都
有
這
兩
大
問
題
，

而
最
大
的
擔
憂
點
在
於
，
一
般
人
都
會
將

肌
肉
與
骨
骼
分
開
來
看
，
殊
不
知
肌
肉
流

失
會
造
成
關
節
骨
骼
的
承
受
力
增
加
，
反

而
會
影
響
行
動
能
力
。
「
常
見
年
長
患
者

在
術
後
，
或
者
是
因
膝
蓋
痛
就
醫
後
，
因

為
醫
生
叮
嚀
要
少
動
多
休
息
，
患
者
就
長

時
間
不
動
，
要
知
道
臥
床
三
天
下
肢
肌
肉

會
流
失
一○

％
，
部
分
患
有
特
殊
疾
病
的

長
者
，
住
院
後
被
限
制
活
動
，
加
上
蛋
白

質
攝
取
不
足
，
體
力
不
佳
，
營
養
不
足
更

會
加
速
肌
肉
消
耗
，
也
因
此
醫
院
才
會
被

戲
稱
為
肌
少
症
製
造
所
。
」

林宗慶醫師談肌少症，今年更將推出專書
介紹肌少症的預防保健。

動
鞋
相
關
的
重
要
數
據
，
使
健
康
管
理
器

的
電
池
使
用
時
間
可
達
二
至
三
年
，
透
過

藍
芽
傳
輸
，
將
健
康
管
理
器
的
數
據
傳
送

到A
P

P

軟
體
上
，
只
要
穿
上
運
動
鞋
就
會

自
動
監
測
運
動
強
度
，
透
過
手
機
取
得
運

動
數
據
，
跑
者
可
以
自
行
監
控
運
動
強
度
，

不
再
需
要
配
戴
任
何
穿
戴
式
裝
置
做
運
動
，

減
輕
負
擔
。
同
時
，
針
對
運
動
鞋
廠
商
的

行
銷
需
求
，A

P
P

軟
體
也
可
依
據
跑
者
累

積
步
數
判
斷
鞋
子
使
用
壽
命
，
適
時
發
送

建
議
換
鞋
通
知
，
甚
至
可
搭
配
新
款
運
動

鞋
廣
告
，
藉
此
達
到
刺
激
消
費
的
廣
告
效

益
。

  

成
立
至
今
三
十
五
個
年
頭
，
三
煙
電
子
主

打
外
銷
市
場
，
產
品
主
要
銷
售
地
區
為
日

本
、
美
國
、
德
國
、
義
大
利
、
西
班
牙
、
英

國
、
澳
洲
等
地
，
同
時
也
為
許
多
知
名
品
牌

代
工
生
產
，
包
括
：A

d
id

a
s

、S
e
ik

o

、 

S
p
a

ld
in

g

、O
S

IM

、G
o
p
h
e
r

…
…

等
。

多
年
來
，
最
高
品
質
、
最
佳
服
務
及
最
創

新
思
維
始
終
是
三
煙
電
子
堅
持
的
經
營
理

念
，
楊
鎮
宇
表
示
：
「
優
良
的
品
質
、
合

理
的
價
格
和
生
產
效
率
化
是
我
們
贏
得
客

戶
信
任
的
關
鍵
，
我
們
相
信
品
質
、
服
務

與
創
新
是
企
業
之
本
，
也
唯
有
這
樣
的
堅

持
才
能
為
客
戶
提
供
最
優
質
的
產
品
，
希

望
秉
持
著
這
份
堅
持
，
繼
續
帶
領
三
煙
電

子
邁
向
下
一
個
三
十
五
年
。
」
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四○

後
注
意
肌
肉
骨
骼
保
養

  

肌
肉
具
備
儲
存
熱
量
、
延
緩
老
化
、
保
護

關
節
、
減
少
疼
痛
這
四
大
優
勢
，
林
宗
慶

指
出
，
台
灣
老
人
多
數
都
有
老
了
就
要
少

動
的
想
法
，
焦
點
都
放
在
照
顧
關
節
，
造

成
肌
少
症
的
問
題
日
益
嚴
重
，
肌
肉
流
失

會
造
成
關
節
的
壓
力
倍
增
。
人
們
在
四○

歲
之
後
，
骨
質
與
肌
肉
量
都
會
開
始
減
少
，

若
等
到
七
、
八○
歲
肌
少
症
問
題
嚴
重
時

才
開
始
挽
回
，
將
會
事
倍
而
功
半
，
建
議

在
四○

歲
之
後
，
就
要
開
始
注
意
肌
肉
與

骨
骼
的
保
養
，
從
飲
食
與
運
動
雙
管
齊
下
。

但
他
也
叮
嚀
，
喜
歡
上
健
身
房
做
運
動
的

人
，
要
懂
得
量
力
而
為
，
不
要
過
於
勉
強

自
己
，
若
因
過
度
運
動
造
成
傷
害
，
又
因

為
傷
害
要
休
息
，
反
而
得
不
償
失
！

  

此
外
，
林
宗
慶
也
不
建
議
長
者
太
過
嚴
格

地
減
重
，
肌
少
症
不
能
單
看
體
重
，
也
有

肥
胖
型
的
肌
少
症
，
也
就
是
所
謂
的
泡
芙

人
，
應
看
「
身
體
組
成
分
析
」
，
量
體
脂
、

測
肌
肉
與
脂
肪
含
量
，
如
果
本
身
肌
肉
量

不
多
，
又
實
施
錯
誤
的
減
肥
方
式
，
不
僅

減
不
到
脂
肪
，
甚
至
還
可
能
減
到
肌
肉
。

堅
持
練
肌
力 

遠
離
肌
少
症

  

肌
少
症
的
退
化
有
一
個
進
程
，
超
過
臨
界

點
肌
肉
就
會
像
溜
滑
梯
一
樣
下
滑
，
不
可

不
慎
！
林
宗
慶
說
：
「
肌
少
症
目
前
沒
有

特
效
藥
，
只
能
靠
早
期
發
現
及
正
確
衛
教

介
入
，
飲
食
上
要
多
補
充
蛋
白
質
與
胺
基

酸
，
運
動
上
必
須
有
氧
運
動
、
阻
力
運
動
、

平
衡
運
動
兼
重
。
」

	

至
於
運
動
的
次
數
與
強
度
，
林
宗
慶
表

示
，
剛
開
始
可
以
每
天
快
走
十
分
鐘
，
搭

配
十
分
鐘
其
他
肢
體
伸
展
或
抬
腳
、
墊
腳

尖
、
墊
腳
跟
、
深
蹲
運
動
，
每
天
持
之
以

恆
，
慢
慢
增
加
強
度
，
不
建
議
單
純
做
快

走
等
有
氧
運
動
，
以
免
肌
肉
流
失
。
不
過

有
氧
、
阻
力
、
平
衡
這
類
多
面
向
運
動
，

讓
長
者
自
行
在
家
執
行
，
不
僅
長
者
會
怕
，

他
們
也
擔
心
長
者
會
執
行
錯
誤
，
或
運
動

過
程
中
發
生
任
何
意
外
，
因
此
，
診
所
不

定
時
舉
辦
銀
髮
族
團
體
運
動
課
程
與
上
班

族
訓
練
班
，
約
六
到
八
堂
課
程
，
每
週
一

次
，
每
次
一
小
時
，
課
程
上
不
僅
帶
著
長

者
做
運
動
，
也
教
大
家
回
家
如
何
自
行
做

運
動
。

◆
 

抬
腳
運
動
這
樣
做
：
屁
股
坐
在
椅
子
的

前
二
分
之
一
，
腰
背
挺
直
，
雙
腳
與
肩
同

寬
，
抬
高
左
小
腿
至
膝
蓋
伸
直
，
再
換
右

腳
，
雙
腳
交
替
動
作
，
做
到
雙
腳
有
痠
痛

感
為
宜
。

◆
 

踮
腳
尖
運
動
這
樣
做
：
雙
手
扶
椅
背
，

雙
腳
腳
尖
墊
高
，
維
持
十
至
十
五
秒
，
可

依
自
身
能
力
增
加
維
持
的
秒
數
，
過
程
須

感
覺
小
腿
後
方
肌
肉
有
痠
痛
感
，
每
次
做

二
十
至
三
十
次
，
每
天
一
百
次
為
佳
。 

 ◆
 

踮
腳
跟
運
動
這
樣
做
：
雙
手
扶
椅
背
，

腳
跟
著
地
，
腳
尖
連
同
腳
板
往
上
抬
高
，

維
持
十
至
十
五
秒
，
可
依
自
身
能
力
增
加

維
持
的
秒
數
，
過
程
須
感
覺
小
腿
前
側
肌

肉
有
痠
痛
感
，
每
次
做
二
十
至
三
十
次
，

每
天
一
百
次
為
佳
。
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避
免
運
動
傷
害
，
長
者
做
運
動
前
，

建
議
尋
求
專
業
人
員
開
立
運
動
處
方
。

林
宗
慶
並
呼
籲
邁
入
四○

歲
的
中
年
族

群
，
應
養
成
運
動
習
慣
，
每
天
運
動

三
十
至
一
小
時
，
訓
練
肌
力
，
存
骨
本
，

維
持
良
好
的
行
動
力
！ 

經
歷
：

●
 

亞
東
紀
念
醫
院
復
健
科
兼
任
主
治
醫
師

●
 

前
台
北
榮
總
、
台
大
醫
院
兼
任
主
治
醫
師

●
 

教
育
部
部
訂
助
理
教
授

●
 

新
北
市
衛
生
局
健
康
識
能
專
家
諮
詢
委
員

●
 

醫
用
超
音
波
學
會
肌
肉
骨
骼
系
專
業
醫
師

●
 

台
灣
運
動
醫
學
醫
學
會
會
員

●
 

老
年
醫
學
會
專
科
醫
師

●
 

疼
痛
醫
學
會
專
科
醫
師

●
 

骨
質
疏
鬆
學
會
專
科
醫
師

●
 

增
生
療
法
醫
學
會
會
員

●
 C

T
P

C

運
動
醫
學
委
員
及
國
家
代
表
隊
隊
醫

●
 

美
國W

is
c
o
n
s
in

增
生
療
法
進
修

診
療
項
目
：

肩
頸
痠
痛
、
運
動
傷
害
、
姿
態
評
估
、
運
動
訓
練
、

彼
拉
提
斯
、
五
十
肩
、
網
球
肘
、
媽
媽
手
、
退
化

性
關
節
炎
、
下
背
痛
、
脊
椎
側
彎
、
職
業
傷
害
、

中
風
、
巴
金
森
氏
症
、
語
言
治
療
、
構
音
異
常
、

溝
通
障
礙
、
動
作
發
展
、
專
注
力
、
感
覺
統
合
、

扁
平
足
鞋
墊
、
肉
毒
桿
菌
注
射
、
玻
尿
酸
注
射
、

P
R

P

注
射
、
增
生
治
療
、
疼
痛
評
估
及
治
療
、
骨

質
疏
鬆
、
肌
少
症
、
學
習
障
礙
、
專
注
力
、
記
憶

力

林宗慶醫師提醒深蹲須視本身
能力，若肌力不足，不建議蹲得
太深。若想嘗試進階版深蹲，可
在腿間夾毛巾或小枕頭。

適健復健科診所

    設備與設施：

肌肉骨骼超音波檢查 / 進口聚焦式震波治療儀 / 深層熱循環治療

機 / 再生醫學中心治療室 / 物理治療室 / 復健運動區 / 專業運動治療室 / 一對一

徒手治療室 / 語言治療室 / 感覺統合治療室（動態 & 靜態）

     課程與服務：

專業運動課程 / 專業運動治療師指導 / 職能治療 / 語言治療 / 人際互動主題課 /

腰背膝關節健康操 / 電腦族保健運動 / 動作及姿勢評估 / 訂製鞋墊 

一對一徒手治療室。 語言治療室。

肌肉骨骼超音波檢查。 感覺統合治療室，亦即兒童職能治療。 

林
宗
慶
醫
師


