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在
台
灣
超
過
五○

％
孕
齡
期
女
性
會
有

子
宮
肌
瘤
問
題
，
發
生
的
原
因
與
雌

激
素
有
關
，
症
狀
有
經
血
量
多
、
經
痛
、
下

腹
部
壓
痛
感
，
也
有
些
人
沒
有
明
顯
症
狀
，

直
到
不
孕
或
是
流
產
才
發
現
。
西
醫
用
賀
爾

蒙
治
療
，
有
的
人
會
出
現
類
似
更
年
期
的
副

作
用
，
或
是
手
術
切
除
，
但
對
於
尚
未
懷
孕

的
女
性
較
難
接
受
，
中
醫
這
時
可
以
提
供
另

一
個
選
擇
。 

食
物
是
關
鍵

 

子
宮
肌
瘤
在
中
醫
認
為
屬
於
「
血
瘀
」
，

又
叫
做
「
癥
瘕
」
、
「
積
聚
」
、
「
石
瘕
」

等
名
稱
，
治
療
上
基
本
會
分
經
期
以
及
非
經

期
用
藥
有
所
不
同
，
經
期
治
療
以
止
血
祛
瘀

為
主
，
避
免
經
血
量
過
多
或
是
經
來
天
數
過

長
，
非
經
期
則
是
軟
堅
化
瘀
，
以
縮
小
肌
瘤

為
主
要
目
標
，
如
果
是
想
要
懷
孕
，
可
以
先

讓
肌
瘤
縮
小
，
再
使
用
助
孕
藥
物
。

 

生
活
作
息
、
飲
食
也
會
影
響
子
宮
肌
瘤
，

市
立
聯
合
醫
院
仁
愛
院
區
中
醫
科
主
治
醫
師

周
宗
翰
表
示
，
子
宮
肌
瘤
與
生
活
飲
食
有
很

大
的
關
連
，
子
宮
肌
瘤
對
雌
激
素
有
高
度
敏

感
性
，
也
就
是
說
雌
激
素
是
刺
激
子
宮
肌
瘤

成
長
的
必
要
條
件
。
因
此
要
保
持
子
宮
內
的

健
康
環
境
，
良
好
的
雌
激
素
代
謝
是
不
可
或

缺
的
。
此
外
，
飲
食
習
慣
對
於
子
宮
肌
瘤
的

增
長
扮
演
著
很
大
的
角
色
，
中
醫
在
治
療
子

宮
肌
瘤
有
一
個
很
重
要
的
環
節
就
是
改
變
患

者
飲
食
習
慣
，
避
免
一
些
子
宮
肌
瘤
的
「
高

危
險
」
食
物
，
對
於
預
防
或
延
緩
子
宮
肌
瘤

的
復
發
是
有
幫
助
的
。

 

周
宗
翰
指
出
，
子
宮
肌
瘤
的
形
成
與
雌
激

素
在
身
體
的
波
動
有
關
係
，
而
主
食
為
高
熱

量
、
高
油
脂
的
婦
女
在
臨
床
上
特
別
容
易
誘

發
子
宮
肌
瘤
，
例
如
：
油
炸
食
物
如
炸
雞
、

洋
芋
片
、
炸
排
骨
中
的
飽
和
脂
肪
酸
、
反
式

脂
肪
酸
和
膽
固
醇
都
會
導
致
荷
爾
蒙
失
調
，

另
外
食
物
在
油
炸
過
程
中
也
會
產
生
自
由

基
，
使
細
胞
被
氧
化
破
壞
，
容
易
出
現
子
宮

與
卵
巢
機
能
的
紊
亂
。

 

高
脂
肪
食
物
促
進
某
些
激
素
的
生
成
和
釋

放
，
飲
食
中
的
大
魚
大
肉
，
特
別
是
蹄
膀
或

是
豬
五
花
那
麼
好
吃
的
油
脂
，
攝
取
就
必
須

要
適
量
。
此
外
，
麻
油
炒
雞
佛
也
是
其
中
一

子
宮
肌
瘤
的
調
理
與
保
養

整
理
／
公
關
部      

資
料
來
源
／
台
北
市
立
聯
合
醫
院
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道
地
雷
菜
，
常
有
人
說
女
性
多
吃
雞
睪
丸
，

皮
膚
會
變
得
美
麗
，
雞
睪
丸
裡
的
確
含
有
荷

爾
蒙
，
膽
固
醇
與
油
脂
更
是
高
，
子
宮
肌
瘤

朋
友
要
特
別
注
意
，
避
免
食
用
過
多
與
動
物

生
殖
系
統
有
關
的
食
物
或
是
含
有
大
量
激
素

的
食
品
。

高
纖 

低
脂 
低
糖

　

子
宮
肌
瘤
患
者
的
飲
食
原
則
以
高
纖
、
低

脂
、
低
糖
為
主
，
常
見
的
抗
氧
化
食
物
，

可
以
有
效
清
除
自
由
基
。
包
含
花
椰
菜
、
青

椒
，
堅
果
類
的
杏
仁
、
核
桃
等
，
和
全
穀
類

的
糙
米
、
小
麥
、
燕
麥
等
。
另
外
高
鈣
食
物

如
牛
奶
、
蝦
皮
、
海
帶
等
，
也
有
助
於
子
宮

的
調
養
，
還
能
夠
促
進
子
宮
細
胞
生
長
，
對

子
宮
發
育
和
卵
巢
健
康
都
有
幫
助
。
飲
食
中

應
增
加
攝
取
蔬
果
量
，
因
為
蔬
果
中
的
各
種

植
化
素
，
具
有
抑
制
發
炎
、
降
低
腫
瘤
生
長

的
優
點
，
有
助
於
減
少
子
宮
肌
瘤
的
發
生

率
，
但
是
這
類
蔬
果
要
煮
熟
，
水
果
也
務
必

在
早
上
食
用
。

　

平
時
補
充
優
質
蛋
白
質
，
例
如
瘦
肉
、
魚

肉
等
，
取
代
肥
肉
的
攝
取
，
可
以
幫
助
代
謝

機
能
穩
定
，
使
身
體
荷
爾
蒙
正
常
分
泌
，
避

免
肥
胖
的
發
生
。
但
是
豆
製
品
、
山
藥
要
適

量
而
止
，
豆
製
品
以
及
山
藥
都
是
屬
於
植
物

性
的
荷
爾
蒙
，
少
量
的
攝
取
並
不
會
對
肌
瘤

造
成
影
響
，
但
是
多
量
就
不
行
。

                        

關
於
子
宮
肌
瘤
的
保
養
，
在
生
活
上
要
注

意
以
下
事
項
：

 

1
.

飲
食
：
要
避
免
服
用
過
多
影
響
雌

激
素
的
食
物
，
比
如
大
豆
異
黃
酮
類
保
健
食

品
、
月
見
草
、
蜂
王
乳
、
蟹
黃
、
蝦
卵
等
，

另
外
要
注
意
的
是
減
少
環
境
賀
爾
蒙
對
雌
激

素
的
刺
激
，
平
時
少
用
塑
膠
類
製
品
、
香

水
、
香
精
等
。

 

2
.
減
重
：
因
為
身
體
越
肥
胖
，
過
多

的
脂
肪
細
胞
，
會
讓
身
體
內
雌
激
素
濃
度
較

高
，
容
易
促
進
子
宮
肌
瘤
生
長
，
平
時
可
以

  中醫的調理
　北市聯醫仁愛院區中醫科謝旭東

醫師指出，中藥的「桂枝茯苓丸」

是以活血化瘀來消除子宮肌瘤，此

方能夠擴張血管，促進子宮血液循

環，所以不只幫助代謝掉肌瘤，也

能讓子宮內膜重新建立，古代創立

此方在懷孕婦女也能使用，也能有

安胎的效果，但是必須在醫師的建

議下服用，才能達到安全及有效。

患有子宮肌瘤的女性，豆製品需適量。
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按
壓
腹
部
的
穴
道
幫
助
消
脂
，
比
如
天
樞
、

水
分
、
關
元
穴
等
。

 

3
.

按
壓
百
會
穴
：
如
果
肌
瘤
導
致
經

血
量
多
，
在
睡
時
將
百
會
穴
附
近
的
頭
髮
用

髮
夾
夾
住
，
能
夠
減
少
經
血
量
，
不
用
再
擔

心
會
有
貧
血
。

 

中
醫
針
灸
與
調
理
可
改
善
身
體
氣
血
循

環
，
與
穩
定
女
性
荷
爾
蒙
與
內
分
泌
系
統
。

此
外
，
運
動
是
最
好
穩
定
荷
爾
蒙
方
式
，
特

別
是
心
肺
運
動
，
每
週
規
律
運
動
七
小
時
以

上
的
女
性
，
可
有
效
降
低
子
宮
肌
瘤
風
險
。

調
整
情
緒
別
熬
夜

　

有
些
婦
女
選
擇
切
除
子
宮
肌
瘤
，
但
不
代

表
治
癒
子
宮
肌
瘤
，
切
除
之
後
如
果
沒
有
改

變
生
活
習
慣
，
復
發
率
高
達
七○

％
以
上
。

特
別
是
身
體
的
內
分
泌
失
調
與
生
活
作
息
有

關
，
不
管
是
接
受
外
來
環
境
荷
爾
蒙
的
影

響
，
或
是
因
為
生
活
壓
力
與
熬
夜
造
成
的
內

分
泌
失
調
，
都
是
現
代
女
性
容
易
長
肌
瘤
的

主
要
原
因
。
子
宮
肌
瘤
並
不
全
然
是
賀
爾
蒙

的
分
泌
過
多
，
反
而
是
賀
爾
蒙
波
動
過
大
才

是
刺
激
子
宮
長
肌
瘤
的
關
鍵
，
也
就
是
西
醫

常
說
的
「
賀
爾
蒙
分
泌
失
調
」
，
要
不
都
沒

分
泌
，
一
分
泌
就
突
然
大
量
，
賀
爾
蒙
分
泌

波
動
大
、
不
夠
穩
定
，
是
導
致
子
宮
肌
瘤
的

最
普
遍
原
因
。
而
女
性
情
緒
常
常
是
造
成
內

分
泌
紊
亂
，
導
致
賀
爾
蒙
波
動
大
的
罪
魁
禍

首
。
周
宗
翰
認
為
，
女
性
面
臨
著
生
活
和
工

作
的
雙
重
精
神
壓
力
，
易
產
生
抑
鬱
情
緒
，

女
性
自
身
的
抑
鬱
情
緒
，
很
容
易
讓
內
分
泌

的
波
動
過
大
，
另
一
個
幫
兇
就
是
熬
夜
，
品

質
良
好
的
睡
眠
可
通
過
下
視
丘
與
腦
下
垂
體

影
響
內
源
賀
爾
蒙
的
穩
定
。
臨
床
上
，
長
期

睡
眠
不
足
的
女
性
罹
患
子
宮
肌
瘤
的
比
例
偏

高
，
睡
眠
行
為
對
子
宮
肌
瘤
的
發
生
有
一
定

影
響
，
所
以
在
臨
床
上
調
理
肌
瘤
體
質
，
首

重
要
讓
患
者
有
良
好
的
睡
眠
品
質
，
為
了
生

活
不
得
已
要
上
夜
班
，
最
嚴
格
的
要
求
就
是

固
定
生
理
時
鐘
，
該
睡
覺
的
時
間
就
一
定
要

就
寢
，
因
為
穩
定
的
生
活
作
息
與
良
好
的
睡

眠
品
質
，
對
於
改
善
肌
瘤
體
質
有
絕
對
的
幫

助
。

　

周
宗
翰
說
，
預
防
與
改
善
子
宮
肌
瘤
，
先

學
會
疏
導
不
良
情
緒
，
遇
到
焦
慮
，
學
會
尋

找
宣
洩
的
方
法
。
當
一
個
人
焦
慮
緊
張
時
，

心
臟
的
跳
動
就
會
加
快
，
用
緩
慢
的
深
呼
吸

能
幫
助
鎮
靜
下
來
。
當
人
情
緒
激
動
時
，
儘

量
控
制
發
脾
氣
，
讓
自
己
找
一
個
安
靜
的
地

方
，
深
吸
一
口
氣
，
然
後
再
慢
慢
將
氣
吐
出

來
，
反
覆
多
次
，
對
於
身
體
的
氣
血
流
暢
也

有
幫
助
，
有
助
於
降
低
子
宮
肌
瘤
發
生
的
機

會
。

心情低落時，找個安靜的地方，舒緩情緒。
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關於子宮肌瘤二、三問
吃雞蛋會不會使肌瘤變大？
　正常情況下，適度攝取雞蛋（一天一顆）並不會有太大的健康問題，

若真的擔心，不妨將雌激素含量高的蛋黃部位捨棄，不過，並不是那

麼的必要，因為雞蛋雌激素的含量，沒有想像的那麼可觀，但是要當

心蟹黃、蟹膏、蝦膏、動物內臟，雌激素含量原本就較高，同時又容

易囤積環境荷爾蒙，攝取時要小心。

 

藥膳湯可以喝嗎？
	 品嘗一碗即可。中藥會不會養大子宮肌瘤？如果吃錯了答案絕對是

肯定的，如何首烏、桂圓、人參、阿膠等常常放入藥湯燉煮的藥材，

如果不是氣虛體寒型的子宮肌瘤，基本上都不適合飲用，但是因為中

藥材很貴，所以放入煮雞湯的中藥材，通常份量也不會太多，放最多

的常常就是調補脾胃的紅棗與甘草，記得以一碗為限。

 

愛吃零嘴與甜食怎麼辦？
　零食也是女性最愛，閒暇時來一塊蛋糕、巧克力，喝杯下午茶真是

一個享受。不過甜食也算是高油脂，高熱量的代表，當身體代謝異常

出現胰島素阻抗，進而導致血液中雌激素增高，影響荷蒙爾分泌，就

容易產生排卵障礙，誘發多囊性卵巢症候群。因此也要留意，淺嚐適

量即可。

 

可以喝酒嗎？
　答案是可以的，但是本身有肝臟功能疾患就不建議過度飲酒、熬夜，

這些行為容易造成肝臟機能異常，一旦肝臟機能異常，可能會影響體

內荷爾蒙的調節。因為肝臟是體內調節荷爾蒙的重要角色，健康的肝

臟的確可以幫助降低子宮肌瘤的發生率，而過度的飲酒會加重肝臟的

負擔。

 

嗜辣一族怎麼辦？
	 生活中常見的刺激性食物如辣椒、花椒、油脂食品、生薑、大蔥等

食物，子宮肌瘤患者食用太多會對子宮形成刺激性影響，嚴重的話會

加重病情。對於子宮肌瘤患者來說，儘量要吃新鮮、平淡的食品，不

要吃油炸、油膩的食品，罐頭食品也要杜絕，這些食品對於健康都沒

有什麼好處。


