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軍
校
出
身
卻
熱
愛
音
樂
舞
蹈
的
潘
若

迪
，
由
選
秀
節
目
脫
穎
而
出
，
曾
在

螢
光
幕
前
跟
天
王
巨
星
們
同
台
跳
舞
，
之

後
轉
換
跑
道
在
健
身
俱
樂
部
，
帶
領
一
群

婆
婆
媽
媽
、
上
班
族
們
跳
有
氧
健
身
，
目

前
擁
有
自
己
的
舞
蹈
工
作
室
，
仍
不
時
出

現
在
電
視
節
目
上
自
娛
娛
人
，
稱
得
上
是

位
多
面
向
的
藝
人
。

跳
舞
證
明
自
我

	

自
小
在
眷
村
長
大
、
出
身
自
軍
人
家
庭
，

也
曾
是
職
業
軍
人
的
潘
若
迪
，
因
為
喜
歡

跳
舞
，
當
年
參
加
了
張
小
燕
主
持
的
全
國

舞
蹈
大
賽
獲
得
第
一
名
，
退
伍
後
即
開
始

表
演
和
編
舞
的
工
作
。

  

曾
為
郭
富
城
等
多
位
知
名
藝
人
編
舞
、
伴

舞
的
潘
若
迪
，
其
實
是
經
過
相
當
大
的
努

力
，
非
科
班
出
身
的
他
清
楚
知
道
，
想
在

眾
多
職
業
舞
者
中
脫
穎
而
出
，
就
得
比
別

人
更
努
力
。
國
外
能
歌
善
舞
的
國
際
巨
星

如
珍
娜
．
傑
克
森
都
是
他
模
仿
的
對
象
，

他
總
是
錄
下
他
們
表
演
的
影
片
，
反
覆
觀

看
模
仿
、
自
修
學
習
，
期
間
總
共
用
壞
了

二
十
四
台
錄
影
機
。
就
這
樣
不
間
斷
地
練

習
，
不
僅
讓
潘
若
迪
在
台
灣
贏
得
許
多
歌

唱
及
舞
蹈
比
賽
的
第
一
名
，
更
曾
獲
「
亞

洲
有
氧
舞
蹈
老
師
第
一
名
」
的
榮
耀
。

跟
著
音
樂
節
奏
舞
動

　

這
位
「
亞
洲
有
氧
舞
蹈
天
王
」
有
一
群

跟
隨
他
超
過
二
十
年
的
忠
實
學
員
，
他
非

常
鼓
勵
老
大
人
們
加
入
有
氧
行
列
，
不
要

怕
跟
不
上
老
師
的
動
作
，
只
要
隨
著
音
樂

的
節
拍
律
動
，
就
能
達
到
快
樂
又
健
康
的

效
果
，
舞
出
自
己
的
風
格
。
就
像
他
的
舞
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從
小
喜
歡
音
樂
，
還
曾
是
「
中
廣
流
行
之
星
」
歌
唱
比
賽
第
一
名
的
潘
若

迪
，
把
有
氧
舞
蹈
變
得
簡
單
、
時
尚
而
且
好
玩
，
會
親
自
剪
輯
課
堂
上
要

播
的
舞
曲
，
穿
插
順
口
溜
、
冷
笑
話
，
不
管
男
女
老
少
、
老
手
或
新
手
都

能
在
他
的
課
堂
上
盡
情
流
汗
、
開
懷
大
笑
。

文
／
羅
怡
如  

攝
影
／
何
佳
華

場
地
提
供
／F

u
n
k
y
 D

a
n
c
e

部
分
圖
片
／
潘
若
迪
｜F

u
n
k
y
 D

a
n
c
e
 F

B
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蹈
工
作
室
有
一
位
八
十
多
歲
的
奶
奶
，
學

習
四
年
多
的
時
間
沒
有
一
次
動
作
和
老
師

一
致
，
但
是
她
跳
得
很
快
樂
。

  

「
跳
得
很
快
樂
」
就
是
潘
若
迪
舞
蹈
課
最

重
要
的
精
神
，
「
不
會
跳
沒
關
係
，
要
會

叫
；
不
會
叫
也
沒
關
係
，
要
會
笑
。
」
的

確
，
一
小
時
課
程
下
來
，
學
員
都
滿
身
汗

水
，
還
有
人
邊
哭
邊
跳
，
因
為
跳
舞
釋
放

了
負
面
的
情
緒
。
舞
蹈
讓
潘
若
迪
證
明
了

自
己
的
能
力
，
維
持
年
輕
的
體
態
，
也
幫

助
他
甩
開
煩
惱
、
踢
掉
負
面
情
緒
。
問
起

學
員
怎
麼
這
麼
喜
歡
上
潘
老
師
的
課
？
他

們
都
說
，
因
為
老
師
很
幽
默
，
上
他
的
課

不
會
有
挫
折
感
，
每
一
堂
課
都
讓
人
很
想

繼
續
上
下
去
。

展
現
滿
滿
的
父
愛

　

雖
然
從
事
演
藝
工
作
、
舞
蹈
表
演
都
不

符
合
父
親
的
期
待
，
甚
至
非
常
反
對
，
認

為
唱
歌
跳
舞
沒
出
息
，
但
他
依
然
堅
持
，

藉
由
贏
得
榮
耀
獲
取
父
親
的
認
同
。
潘
若

迪
表
示
，
記
得
當
年
在
香
港
獲
得
「
亞
洲

有
氧
舞
蹈
老
師
第
一
名
」
的
榮
耀
時
，
他

開
心
地
打
電
話
與
父
親
分
享
喜
訊
，
而
爸

爸
在
電
話
那
頭
說
：
『
就
算
你
是
全
世
界

第
一
名
，
也
是
要
叫
我
爸
爸
。
』
事
後
他

的
阿
姨
跟
他
說
，
你
爸
爸
早
已
以
兒
子
為

榮
，
掛
了
電
話
後
，
還
開
心
地
跟
眷
村
鄰

居
分
享
好
消
息
。
在
潘
爸
爸
八
十
大
壽
的

宴
會
上
，
他
在
演
藝
圈
朋
友
鼓
吹
下
，
主

動
抱
了
爸
爸
並
說
：
「
我
愛
您
。
」
當
下
，

潘
爸
爸
緊
緊
地
回
抱
潘
若
迪
，
他
感
受
到

爸
爸
的
愛
原
來
是
這
樣
的
深
。

  
由
於
自
身
的
經
歷
，
潘
若
迪
當
爸
爸
後
，

不
像
自
己
的
父
親
那
樣
傳
統
矜
持
，
從
生

產
前
陪
老
婆
參
加
媽
媽
教
室
，
女
兒
出
生

後
的
洗
澡
、
清
舌
苔
、
哄
睡
、
送
女
兒
上

學
、
學
才
藝
、
逛
街
等
，
他
都
親
力
親
為
，

他
要
讓
女
兒
感
受
到
滿
滿
的
父
愛
。

創
立
工
作
室 

裝
潢
自
己
來

	

對
於
開
工
作
室
，
潘
若
迪
跑
了
南
港
、
松

山
、
內
湖
科
學
園
區
，
四
處
奔
走
，
花
了

兩
年
時
間
終
於
在
內
湖
科
學
園
區
找
到
了

大
坪
數
的
空
間
，
創
立
了
第
一
間
屬
於
自

己
的
「
潘
若
迪
有
氧
工
作
室
」
，
從
申
請

到
符
合
法
規
，
一
步
一
步
按
部
就
班
，
工

作
室
終
於
打
造
完
成
。
工
作
室
的
視
覺
呈

現
活
力
、
熱
力
十
足
，
室
內
裝
潢
的
櫃
子

多
是
由
潘
若
迪
親
自
組
裝
，
他
表
示
，
既

然
是
舞
蹈
教
室
，
空
間
寬
敞
、
光
線
照
明

就
非
常
重
要
，
要
給
學
員
舒
適
環
境
。
打

造
工
作
室
他
親
力
親
為
，
請
水
電
工
安
裝

燈
架
後
，
燈
泡
也
是
自
己
買
、
自
己
爬
上

去
裝
，
六
、
七
千
塊
的
大
燈
，
自
己
裝
只

需
成
本
價
一
千
左
右
。
老
婆
很
會
找
家
具
，

櫃
台
是
從
網
路
上
購
買
，
自
己
用
螺
絲
起

子
，
一
片
一
片
組
起
來
；
教
室
內
可
移
動

的
置
物
櫃
，
則
是
去
平
價
連
鎖
家
具
行
購

買
再
自
行
組
裝
，
省
下
工
錢
。

運動很重要，因為健康不
是第一而是唯一。
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舉
手
之
勞
做
愛
心

	

無
論
在
螢
光
幕
前
、F

B

社
群
平
台
或
是

教
室
內
，
潘
若
迪
總
是
展
現
活
力
、
正
向

的
一
面
。
問
起
他
低
潮
時
怎
麼
辦
？
他
笑

笑
說
：
「
運
動
治
百
病
啊
！
低
潮
或
心
情

低
落
時
，
我
會
靠
著
健
身
去
分
解
負
面
情

緒
，
然
後
放
開
心
胸
去
思
考
下
一
步
。
『
與

其
等
天
放
晴
，
不
如
把
心
放
開
。
』
把
心

打
開
就
可
以
包
容
很
多
事
，
計
較
的
事
情

少
了
，
人
就
快
樂
了
。
」

	

善
於
利
用
新
科
技
的
潘
若
迪
，
總
是
在

F
B

上
分
享
健
身
影
片
及
幽
默
小
語
，
他
也

透
過
平
台
呼
籲
大
家
支
持
公
益
活
動
。
像

前
一
陣
他
就
透
過
線
上
公
益
，
推
薦
優
質

台
北
市
庇
護
工
場
產
品
。
此
外
，
或
許
是

因
為
當
了
父
親
，
他
也
重
視
兒
少
關
懷
，

捐
款
幫
助
弱
勢
兒
少
機
構
，
他
表
示
，
其

實
只
是
舉
手
之
勞
帶
領
大
家
做
愛
心
，
為

身
心
障
礙
的
朋
友
盡
點
心
力
，
認
同
他
們
，

讓
這
社
會
更
溫
暖
。

  

「
我
存
在
是
因
為
我
創
造
了
價
值
」
這
是

潘
若
迪
的
人
生
觀
，
也
是
行
事
準
則
，
不

論
演
出
、
教
學
，
他
總
是
嚴
謹
以
對
、
以

最
扎
實
的
功
夫
，
提
供
給
觀
眾
、
學
員
最

好
的
一
面
。  

  

「
花
若
盛
開
蝴
蝶
自
來
，
人
若
精
彩
機
會 

    

常
在
。

   

三
十
五
年
來
的
堅
持
～
我
隨
時
都
作
好 

    

準
備
！ 

」

  

因
為
準
備
好
了
，
對
於
未
來
他
不
多
做
設

想
，
期
望
享
受
平
凡
的
幸
福
，
踏
實
過
好

每
一
天
，
更
希
望
能
健
康
地
繼
續
走
下
去
，

誠
如
他
常
跟
學
生
說
：
「
健
康
不
是
第
一

而
是
唯
一
，
這
次
的
疫
情
讓
我
們
更
清
楚

的
明
白
，
咱
們
要
拼
的
是
免
疫
力
！
」

潘
若
迪
小
檔
案

亞
洲
有
氧
舞
蹈
天
王
潘
若
迪
的
學
員
眾
多
，
學

員
來
自
台
中
、
台
南
、
高
雄
，
甚
至
遠
從
香
港
、

新
加
坡
、
馬
來
西
亞
而
來
。
曾
榮
獲
二
〇
〇
一

年A
S

IA
 F

IT

全
亞
洲
體
適
能
專
業
舞
蹈
教
師
評

比
第
一
名
，
台
灣
體
適
能
有
氧
大
會
指
定
指
導

教
師
，
亞
力
山
大
健
康
休
閒
俱
樂
部
及
雅
姿
生

活
館
的
專
業
舞
蹈
教
師
，
藝
人
舞
蹈
、
肢
體
培

訓
及
舞
蹈
編
排
。
首
創
台
灣F

U
N

K
Y

 D
A

N
C

E
 

的
開
山
始
祖
，
鄭
秀
文
、S

H
E

、
張
惠
妹
、
羅

志
祥
、
楊
麗
菁
等
眾
多
藝
人
明
星
的
塑
身
教
練
。

潘若迪把有氧舞蹈變得簡單、
時尚而且好玩。

三十五年來的堅持，潘若迪隨時都作好準備。


