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迪亞多那運動鞋

艾琳農場白木耳禮盒

ZIV 太陽眼鏡
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參加禮

專屬排汗紀念衫 

	 活動 T 恤，使用吸濕排汗材質

縫製，又輕又透氣，還能對抗紫

外線！

 

完走禮兌換貼紙

   活動當天一定要記得攜帶，抵

達終點就能兌換豐富的完走禮。

您可以將其黏貼於手臂上，作為

醒目的活動視覺哦 !

完走禮

旅行盥洗包

  非常實用的盥

洗 包， 材 質 耐

用、 可 水 洗，

適 合 放 各 式 各

樣 的 小 東 西 在

夾 層， 是 出 外

旅遊必備良伴喔！

 

紀念帆布提袋

   今 年 的 環 保 袋

是耐用的帆布材

質， 立 體 剪 裁

設計讓物品放在

裡面不會東倒西

歪。

運動毛巾

   雙面緹花的大

尺寸毛巾，綠白

花色印有本次活

動名稱，吸濕透

氣性佳，觸感更柔軟。

 

完走證書

   全程走完，一

定得在完走證書

上 寫 下 您 的 姓

名，證明自己，

也是對健走公益

活動的支持哦 !  

  

摸彩券 + 攤位抵用券

   完走之後，務必攜帶完走禮兌

換貼紙兌換摸彩券 + 攤位抵用

券，200 元的抵用券可在園遊會

攤位盡情享用吃、喝、玩、樂，

別忘了在摸彩券上填妥您的個人

資料，參加抽大獎活動哦！

參加禮、完走禮開箱文

  TIPS 小提醒 

1、本次活動報名禮統一由黑貓宅急便配送，包裹預計

2020 年 11 月 9 日至 2020 年 11 月 13 日間寄出，收到

郵寄報到物資視同已完成報到手續，活動當日大會現場恕不受理

報到。參加者若在 2020 年 11 月 18 日前尚未收到報到物資，請

洽服務專線 02-2973-4773。( 確切寄送時間請查看活動網頁最

新消息 )

2、活動當天請穿著此次活動專屬排汗紀念衫以及適合運動之鞋

襪，現場恕不提供寄物服務。

3、領取完走禮：建議參加者沿規劃之路線體驗健走，即可持完

走禮兌換貼紙至完走禮兌換區領取完走禮，完走禮領取至活動當

天中午 12:00 為止，活動結束後恕不補發。

4、為響應環保愛地球，活動當天請參加者自備水壺或水杯，補

給站提供補水服務及小點心；會場及路線補給站備有垃圾桶，請

將垃圾投入垃圾桶內以維護環境清潔及參加者安全。

正確姿勢避免運動傷害

  「抬頭挺胸縮小腹，雙手微握放腰部，

自然擺動肩放鬆，邁開腳步向前走。」

將健走的要訣說明得很清楚，步伐不必故

意跨大步，雙手也不必刻意緊握擺動，一

切以自然舒適為原則，不過也不似隨意散

步般的悠閒，速度比較快一些，會讓你流

汗、微喘，卻不會對膝蓋造成如跑步般的

衝 擊 和 傷 害。 只

要掌握正確的技

巧，無論走多快、

走 多 遠， 都 不 必

擔心造成運動傷

害。
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