
生活學苑 RICH Life

12RICH 達人   2020  NOV

第
三
屆
「
永
達
齊
步
走 

公
益

嘉
年
華
」
健
走
活
動
將
於

十
一
月
二
十
八
日
舉
辦
，
場
地
為

台
北
花
博
舞
蝶
館
廣
場
暨
大
佳
河

濱
公
園
、
台
中
東
海
大
學
及
高
雄

澄
清
湖
風
景
區
，
民
眾
體
驗
健
走

的
益
處
，
養
成
規
律
運
動
的
習
慣
，

迎
向
更
好
的
自
己
。

  

已
連
續
舉
辦
三
屆
的
永
達
公
益

健
走
活
動
，
今
年
報
名
人
數
增
加

至
五
三
三
一
名
，
活
動
報
名
費
全

數
捐
贈
公
益
，
投
入
長
照
專
車
購

車
計
畫
，
三
地
將
以
視
訊
連
線
一

同
開
走
，
活
動
現
場
有
專
業
的
體

適
能
老
師
於
會
前
引
領
民
眾
進
行

大
會
操
並
全
程
領
走
，
傳
遞
正
確

姿
勢
及
健
康
概
念
。
完
成
健
走
後
，

參
加
者
可
以
使
用
二○

○

元
攤
位

抵
用
券
一
邊
享
用
各
式
攤
位
美

食
，
還
能
邊
欣
賞
精
彩
的
樂
團
表

演
，
之
後
還
有
獎
項
豐
盛
的
摸
彩

活
動
，
頭
獎
五
支iP

h
o
n
e
 S

E

、

樂活    公益    快樂走

有 呷 擱 有 抓

十一月底已是深秋時

節，早晚天氣較涼，

您可以直接穿著本次

活動紀念衫，抱持愉

快的心情，度過愉快

的假期；也可以在 T

恤內搭配長袖內搭，

層次俐落的穿著，同

樣能展現活力。

好康獎不完
報名禮：完走禮兌換貼紙、活動

紀念衫、活動手冊、拍照兌換卡

完走禮：摸彩券 + 攤位抵用券、

運動毛巾、旅行盥洗包、完走證

書、紀念帆布提袋、葡萄糖乳酸

菌、三角酥、靈芝飲、ZIV 水杯、

脆穀棒 

第三屆
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高
島
愛
舒
服
小
沙
發
按
摩
椅
及
現
金
獎
等

好
禮
更
是
格
外
吸
睛
。
活
動
會
場
設
置
拍

照
背
板
，
安
排
專
業
攝
影
師
為
參
加
者
拍

照
，
為
健
走
活
動
留
下
紀
念
。
無
比
歡
樂

的
氣
氛
，
讓
大
家
一
起
度
過
愉
快
難
忘
的

週
末
假
期
。

超
嗨
的
現
場
活
動

 

永
達
公
益
健
走
北
、
中
、
南
三
地
連
線

主
持
人
，
邀
請
到
活
動
主
持
經
驗
豐
富
的

堅
強
陣
容
與
民
眾
一
同
健
走
，
北
部
由
李

逸
涵
擔
任
、
中
部
由
吳
奕
蓉
負
責
，
南
部

則
是
由
常
富
寧
鎮
守
，
主
持
人
們
異
口
同

聲
的
說
，
參
加
者
只
要
親
身
感
受
，
就
會

知
道
永
達
健
走
活
動
迷
人
之
處
，
他
們
期

待
以
最
朝
氣
蓬
勃
的
方
式
迎
接
這
一
次
的

公
益
健
走
活
動
。

 

活
動
當
天
，
主
辦
單
位
永
達
保
經
，
不

僅
貼
心
安
排
專
業
教
練
帶
領
大
家
做
暖
身

操
，
還
邀
請
三
地
在
地
知
名
樂
團
，
台
北

愛
樂
團
、
台
中O

n
e
 W

a
y

玩
味
樂
團
、
高

雄P
a

rty
 i 

阿
霞
樂
團
現
場
熱
鬧
開
唱
。

專
業
的
主
持
人

北
｜
李
逸
涵

  

聲
音
響
亮
的
「
最
萌
主
播
」
李
逸
涵
此

次
擔
任
重
量
級
北
區
主
持
人
，
常
參
與
健

走
、
馬
拉
松
等
活
動
的
她

建
議
，
健
走
很
輕
鬆
，

但
還
是
要
補
充
水

分
。
健
走
前
記
得
吃

早
餐
，
才
能
體
驗
健

走
過
程
的
美
好
。

中
｜
吳
奕
蓉 

  

甫
獲
金
鐘
獎
迷
你
劇

最
佳
女
主
角
的
吳
奕

蓉
，
為
此
次
中
區
健

走
的
主
持
人
。
過
去

曾
是
客
家
電
視
台
主

播
的
她
，
主
持
經
驗
相

當
豐
富
，
她
呼
籲
，
雖
然
健
走
是
輕
鬆
的

活
動
，
但
前
一
天
還
是
要
睡
飽
飽
，
讓
自

己
活
力
滿
滿
。

南
｜
常
富
寧

  

曾
經
擔
任
第
一
屆
永

達
齊
步
走
活
動
南
區

主
持
的
常
富
寧
，
今

年
再
度
回
鍋
，
擔
任

南
區
主
持
人
。
別
具
個

人

特

色
的
常
主
播
，
希
望
如
同
南
台

灣
氣
候
般
的
熱
情
，
與
大
家
一
同
參
與
這

個
健
康
且
有
意
義
的
活
動
！

補
給
站
&
嘉
年
華
攤
位

 

補
給
站
提
供
飲
用
水
、
運
動
飲
料
、
餅

乾
、
點
心
、
水
果
等
，
健
走
途
中
可
以
補

充
水
分
、
點
心
，
補
足
體
能
。
此
次
嘉
年

華
攤
位
豐
富
多
元
，
北
區
有
三
十
三
個
攤

活動流程

時間 活動內容

07:00-07:30 參加者集結

07:30-07:45 主持人開場、貴賓介紹、致詞

07:45-08:00 活力暖身操、大合照

08:00 台北、台中、高雄起走儀式

08:00-09:30 永達健走迎向健康美好未來

09:40-10:00 舞台表演

10:00-11:30 摸彩活動、三地連線抽大獎

11:30-11:35 捐贈儀式

12:00 活動結束



生活學苑 RICH Life

14RICH 達人   2020  NOV

熱鬧樂團表演

地區 樂團 樂團簡介

北區

愛樂團

愛樂團《國際娛樂領導品牌》累積超過 2000 場商演，旗下擁有 50 名

頂尖藝人，台灣最具規模表演團隊。愛樂團不只在台灣享有最高人氣，

擁有上千場邀約的資歷，他們巡演足跡更遍佈新加坡、馬來西亞、香

港、澳門、北京、上海、日本、紐約等地，橫跨 15 國 30 個城市，是

難得一見的國際樂團。

中區

玩味 One Way 樂團 由一群演出經驗豐富的年輕音樂人組成。團員們

除了在台灣各大 Pub、活動演出外，更曾於澳門、新加坡、內地及麗

星郵輪等各地巡演。從熱力四射的搖滾曲風到溫馨浪漫的抒情歌曲，

玩味 One Way 樂團皆能精準掌握。

南區  

Party i 阿霞樂團 前身為阿霞樂團，為成立於台南的婚禮樂團。2008

年擴大表演項目更名為 Party i 愛派對，品質不變、表演更加多元，擁

有多年海外巡演及國內大型演出經驗，以視聽覺重新震撼您的感受。

位
、
中
區
二
十
個
攤
位
、
南
區
十
五
個

攤
位
，
囊
括
特
色
美
食
、
點
心
、
清
涼

飲
品
等
琳
瑯
滿
目
，
其
中
不
乏
連
續
兩

年
設
攤
的
攤
商
，
他
們
對
於
能
參
與
公

益
嘉
年
華
健
走
活
動
，
既
能
設
攤
做
生

意
還
能
做
公
益
，
是
非
常
有
意
義
的
。

參
與
民
眾
完
走
後
就
能
走
訪
各
個
攤
位
，

品
嘗
美
味
、
補
充
能
量
。

                                  

豐
富
摸
彩
好
禮

 

本
次
抽
獎
活
動
讓
人
期
待
，
值
得
一

提
的
是
，
為
了
感
謝
保
戶
對
健
走
活
動

的
支
持
，
永
達
保
經
此
次
仍
設
立
「
永

達
保
戶
特
別
獎
」
，
包
括
現
金
一
萬

五
千
元
及
一
萬
元
，
專
屬
永
達
保
戶
。

其

他

摸
彩

獎
品
包

括

五

支iP
h
o
n
e
 

S
E

、
現
金
獎
、
高
島
愛
舒
服
小
沙
發

按
摩
椅
、
蘋
果A

irP
o
d
s

無
線
耳
機
、

膳
魔
師
保
溫
瓶
、
樂
扣
樂
保
鮮
盒
、
摺

疊
收
納
椅
、T

A
N

IT
A

體
脂
體
重
計
、

S
O

G
O

禮
券
、
迪
亞
多
那
運
動
鞋
、
艾

琳
農
坊
白
木
耳
禮
盒
、Z

IV

太
陽
眼
鏡
、

歐
印L

E
G

E
N

D
 W

A
L

K
E

R

行
李
箱
，

還
有
時
下
最
夯
的S

w
itc

h

、
頭
戴
顯
示

器
、
3
M

空
氣
清
淨
機
等
好
禮
大F

u
n

送
，
提
醒
參
加
者
於
活
動
當
天
上
午
十
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點
前
，
將
摸
彩
券
投
入
摸
彩
箱
，
才
能
參

加
抽
獎
。

  

台
灣
正
式
邁
入
高
齡
社
會
，
如
何
維
護

高
齡
人
口
的
生
活
品
質
與
尊
嚴
，
長
期

照
護
成
為
重
要
議
題
，
因
此
永
達
自

二
〇
一
八
年
開

始
將
為
長
期
照

護
提
供
最
有
利

的
支
援
，
投
入

長

期

照

護

計

畫
。
此
次
報
名

費
收
入
全
數
捐

贈
給
社
福
基
金

會
，
作
為
長
照

經
費
。
希
望
藉

由
這
場
健
走
活

動
，
鼓
勵
全
民

運
動
，
面
對
高
齡
社
會
的
到
來
，
更

期
盼
國
人
及
政
府
都
能
多
多
關
注
長

照
議
題
。
活
動
現
場
也
擺
設
長
照
專

車
及
說
明
看
板
，
讓
參
與
民
眾
了
解

長
照
議
題
。

 第
三
屆
「
永
達
齊
步
走 

公
益
嘉
年

華
」
行
前
通
知
暨
活
動
手
冊 

TIPS
活動當天記得帶

完走禮兌換貼紙：完成健走，
即可持完走禮兌換貼紙至完走

禮兌換區領取完走禮，完走禮

領 取 至 活 動 當 天 中 午 12:00

為止，活動結束後恕不補發。

自帶水壺、水杯：為響應環
保愛地球，活動當天請參加者

自備水壺或水杯，補給站提供

補水服務及小點心。

身分證影本：攜帶身分證明

影本，以便領取抽獎獎品。

關心長照議題

連 結 網 址：https://

bit.ly/2H31kS4 

豐富摸彩好禮

特別提醒：活動報名禮統一由黑貓

宅急便配送，包裹預計 2020 年 11

月 9 日至 2020 年 11 月 13 日間寄

出，收到郵寄報到物資視同已完成

報到手續，活動當日大會現場恕不受

理報到。參加者若在 2020 年 11 月

18 日前尚未收到報到物資，請洽服

務 專 線 02-2973-4773。( 確 切 寄

送時間請查看活動網頁最新消息 )


