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醫
師
教
您
對
抗
異
位
性
皮
膚
炎
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保
濕
很
重
要

 

「
我
有
異
位
性
皮
膚
炎
，
但
好
想
泡
澡

怎
麼
辦
？
」
食
藥
署
邀
請
親
子
診
所
院
長

陳
俊
仁
醫
師
詳
加
說
明
，
對
此
類
患
者
而

言
，
只
要
做
好
皮
膚
保
濕
，
就
可
減
少
用

藥
又
可
適
度
泡
澡
。

 

陳
俊
仁
醫
師
強
調
，
有
些
異
位
性
皮
膚

炎
患
者
害
怕
泡
澡
，
或
者
有
「
用
淋
浴
方

式
洗
澡
愈
快
愈
好
」
的
錯
誤
觀
念
，
其
實

只
要
避
免
用
太
熱
的
水
洗
澡
（
低
於
攝
氏

四○

度
）
即
可
，
若
泡
澡
反
而
可
以
讓
皮

膚
吸
飽
水
分
，
有
助
於
保
濕
，
只
要
用
清

水
、
含
燕
麥
的
沐
浴
乳
，
或
敏
感
肌
膚
專

用
的
產
品
洗
澡
，
再
少
量
沐
浴
乳
清
潔
、

避
免
搔
抓
即
可
。

 

在
盥
洗
的
水
溫
方
面
，
介
於
攝
氏
三
三

至
三
八
度
，
洗
澡
時
間
約
十
五
分
鐘
左
右
，

洗
好
後
千
萬
別
用
毛
巾
摩
擦
身
體
，
只
要

把
多
餘
的
水
分
拍
乾
，
不
要
全
部
擦
乾
，

讓
皮
膚
保
有
濕
度
，
再
塗
上
保
濕
產
品
即

可
。
但
若
皮
膚
症
狀
嚴
重
，
需
要
塗
抹
類

固
醇
藥
膏
或
是
其
他
藥
物
時
，
需
先
塗
抹

藥
物
，
間
隔
十
五
至
三
十
分
鐘
後
再
塗
上

保
濕
劑
。

 

陳
俊
仁
醫
師
建
議
，
選
對
保
濕
產
品

對
異
位
性
皮
膚
炎
的
照
顧
很
重
要
，
保

濕
劑
可
分
成
乳
液
（L

o
tio

n

）
、
凝
膠

（G
e
ls

）
、
乳
霜
（C

re
a

m
s

）
、
油
膏

（O
in

tm
e
n
ts

）
。
乳
液
是
水
跟
乾
粉
混

合
而
成
，
保
濕
性
較
差
，
凝
膠
則
加
了
揮

發
性
酒
精
，
會
造
成
皮
膚
乾
燥
，
不
太
適

合
，
至
於
乳
霜
跟
油
膏
的
基
底
是
油
，
保

濕
性
較
好
，
缺
點
是
有
時
會
毛
孔
阻
塞
，

造
成
毛
囊
發
炎
。

 

在
夏
季
時
可
塗
抹
乳
液
，
到
了
冬
天
可

以
用
乳
霜
或
油
膏
等
較
保
濕
的
產
品
，
並

按
身
體
部
位
不
同
使
用
，
如
：
身
體
較
乾

燥
的
部
位
使
用
油
膏
，
輕
症
部
位
則
塗
乳

液
或
乳
霜
，
至
於
保
濕
劑
的
選
擇
方
面
，

最
好
是
無
香
精
和
添
加
劑
的
產
品
，
而
綿

羊
油
、
馬
油
等
含
動
物
性
脂
肪
成
分
的
產

品
，
誘
發
過
敏
的
機
率
比
植
物
性
脂
肪
高
，

仍
要
視
每
個
人
不
同
的
膚
質
，
選
擇
適
合

自
己
的
產
品
。

 

食
藥
署
提
醒
，
治
療
異
位
性
皮
膚
炎
時
，

醫
師
常
會
使
用
口
服
或
外
用
抗
組
織
胺
、

類
固
醇
、
免
疫
抑
制
劑
、
生
物
製
劑
等
，

需
長
期
服
用
，
但
有
些
家
長
會
擔
心
藥
物

副
作
用
不
讓
孩
子
吃
，
反
而
讓
患
童
不
停

搔
抓
使
病
情
惡
化
，
只
要
做
好
保
濕
並
配

合
醫
師
正
確
給
藥
，
無
需
過
度
擔
憂
。
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少
碰
地
雷
食
物

 

您
或
家
中
孩
童
有
異
位
性
皮
膚
炎
的
困

擾
嗎
？
異
位
性
皮
膚
炎
是
一
種
慢
性
且
反

覆
發
作
的
皮
膚
疾
病
，
成
人
也
會
受
到
影

響
，
陳
俊
仁
醫
師
指
出
，
約
有
五
～
二○

％

的
兒
童
曾
出
現
異
位
性
皮
膚
炎
，
其
中
九

○

％
的
兒
童
在
五
歲
前
發
病
，
約
有
七
成

異
位
性
皮
膚
炎
的
病
童
父
母
，
也
有
異
位

性
皮
膚
炎
、
過
敏
性
鼻
炎
、
氣
喘
等
症
狀
，

可
能
是
患
者
基
因
突
變
，
造
成
皮
膚
的
結

構
缺
損
所
致
。

 

對
於
二
歲
以
前
的
孩
童
，
異
位
性
皮
膚

炎
好
發
於
身
體
外
側
，
除
了
穿
尿
布
的
區

域
以
外
，
常
見
臉
上
及
頭
皮
，
出
現
泛
紅
、

乾
癢
及
脫
屑
等
情
況
，
嚴
重
者
還
會
流
出

組
織
液
。
而
二
歲
之
後
的
孩
童
好
發
在
關

節
內
側
，
如
：
脖
子
、
手
肘
的
前
側
、
手

腕
、
膝
蓋
後
側
，
皮
膚
會
因
為
苔
蘚
化
變

得
很
粗
糙
，
因
而
出
現
色
素
沉
積
。

 

與
常
見
的
口
水
疹
和
熱
疹
有
什
麼
不

同
？
口
水
疹
只
會
出
現
在
口
水
沾
到
的
位
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置
，
也
就
是
口
腔
周
圍
的
皮
膚
。
而
熱
疹

（H
e
a

t ra
s
h

）
一
般
與
熱
和
潮
濕
有
關
，

有
時
則
是
乳
液
造
成
汗
腺
阻
塞
，
導
致
背

部
、
皮
膚
的
皺
褶
處
出
現
隆
起
的
疹
子
，

又
稱
為
「
痱
子
」
或
是
「
汗
疹
」
，
如
果

合
併
出
現
發
炎
現
象
，
就
會
變
紅
或
是
出

現
膿
包
，
需
及
時
對
症
用
藥
。

 

此
外
，
在
後
天
環
境
和
食
物
誘
發
方
面
，

病
患
要
避
開
會
造
成
惡
化
的
因
素
，
如
食

物
、
吸
入
性
的
過
敏
原
（
塵
蹣
、
黴
菌
、

花
粉
、
動
物
皮
屑
）
、
流
汗
、
刺
激
物
（
含

皂
鹼
的
洗
劑
、
香
水
、
羽
毛
、
羊
毛
、
化

粧
品
）
。

 

食
藥
署
提
醒
，
在
食
物
限
制
方
面
，
要

避
開
本
身
會
過
敏
的
食
物
（
如
：
花
生
、

堅
果
、
巧
克
力
、
帶
殼
海
鮮
、
魚
、
牛
奶
、

蛋
）
，
其
次
是
避
開
富
含
「
組
織
胺
」
或

誘
發
「
組
織
胺
」
釋

放
的
食
物
，
如
：
肉

類
、
香
腸
、
火
腿
、

魚
類
、
乳
製
品
（
起

司
、
優
格
）
、
醃
漬

或
罐
頭
食
物
、
酒
精

類
食
物
、
番
茄
醬
或

香
料
、
茄
子
、
南
瓜
、

香
蕉
、
鳳
梨
、
柑
橘

類
水
果
等
食
物
，
以

免
組
織
胺
造
成
皮
膚
搔
癢
，
若
再
繼
續
攝
取

會
誘
發
過
敏
的
食
物
，
可
能
會
讓
症
狀
惡

化
。(

本
文
引
用
自
食
品
藥
物
管
理
署
「
藥

物
食
品
安
全
週
報
」
第
七
八
三
期
）

「
哈
啾
」
不
止 

鼻
噴
劑
你
用
對
了
嗎

 

「
哈
啾
！
」
早
上
起
床
接
觸
到
冷
空
氣
就

一
直
打
噴
嚏
怎
麼
辦
？
有
許
多
飽
受
過
敏

性
鼻
炎
困
擾
者
，
晨
起
一
碰
到
冷
空
氣
或

空
氣
品
質
不
佳
時
，
會
出
現
不
停
打
噴
嚏
、

鼻
塞
、
流
鼻
水
等
症
狀
，
若
自
行
使
用
鼻

噴
劑
緩
解
症
狀
，
又
該
注
意
哪
些
小
細
節

呢
？

  

食
藥
署
提
醒
，
過
敏
性
鼻
炎
是
難
纏
的
症

狀
，
不
易
根
治
，
一
旦
經
由
醫
師
診
斷
為

過
敏
性
鼻
炎
，
通
常
會
開
立
鼻
噴
劑
來
緩

解
過
敏
症
狀
，
只
要
配
合
醫
師
指
示
正
確

使
用
鼻
噴
劑
，
不
但
可
以
讓
身
體
的
組
織

正
確
地
吸
收
藥
物
，
減
緩
鼻
過
敏
患
者
打

噴
嚏
、
鼻
塞
、
流
鼻
水
的
頻
率
。
因
此
熟

知
藥
物
的
使
用
方
法
，
也
是
民
眾
安
全
用

藥
的
重
要
關
鍵
喔
！
食
藥
署
特
地
為
大
家

彙
整
出
以
下
容
易
被
忽
略
的
鼻
噴
劑
使
用

小
細
節
。

  

⑴
第
一
次
用
藥
前
，
需
依
照
使
用
說
明
書

建
議
充
分
搖
動
藥
瓶
，
並
先
對
空
噴
藥
數

次
，
直
到
有
藥
劑
噴
出
為
止
，
確
保
噴
出

量
均
一
。

  

⑵
使
用
鼻
噴
劑
前
要
用
肥
皂
洗
淨
雙
手
，

避
免
病
菌
經
由
噴
霧
進
入
鼻
腔
內
。
為
了

確
保
藥
物
有
更
好
的
效
果
，
建
議
使
用
前

先
擤
鼻
涕
，
儘
量
把
鼻
腔
中
多
餘
的
鼻
涕

清
掉
，
使
噴
霧
能
順
利
進
入
鼻
腔
內
。

  

⑶
使
用
時
將
頭
稍
微
前
傾
，
讓
噴
霧
更
容

易
通
過
鼻
孔
到
整
個
鼻
腔
中
。
藥
瓶
朝
上
，

打
開
蓋
子
後
將
噴
嘴
置
入
鼻
孔
內
。
噴
嘴

末
端
為
朝
向
鼻
子
外
側
，
遠
離
鼻
中
隔
，

有
助
於
將
藥
品
吸
入
至
鼻
腔
內
正
確
位
置
。

  

⑷
鼻
噴
劑
在
使
用
的
時
候
，
需
要
注
意
按

壓
的
力
道
，
儘
量
維
持
適
當
的
按
壓
力
道
，

不
要
用
力
過
猛
，
才
不
會
造
成
鼻
腔
受
傷
。

  

⑸
使
用
完
畢
後
，
用
清
潔
乾
燥
的
紙
巾
擦

拭
噴
嘴
以
及
蓋
子
，
以
確
保
清
潔
，
並
記

得
確
實
蓋
回
蓋
子
。

  

⑹
請
遵
照
醫
師
處
方
的
劑
量
及
頻
次
使

用
，
未
經
醫
師
指
示
，
切
勿
自
行
更
改
劑

量
。
若
不
清
楚
用
法
用
量
，
請
向
您
的
醫

師
或
藥
師
確
認
。

 

食
藥
署
提
醒
，
在
使
用
藥
品
前
需
仔
細

閱
讀
藥
品
說
明
書
，
若
有
任
何
使
用
藥
物

的
相
關
問
題
，
請
洽
詢
醫
師
或
藥
師
，
正

確
用
藥
才
能
確
保
健
康
喔
！(

本
文
引
用
自

食
品
藥
物
管
理
署
「
藥
物
食
品
安
全
週
報
」

第
七
八
二
期
）


