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「
藥
越
吃
越
少
，
病
越
治
越
好
！

好
膚
質
，
來
自
好
體
質
！

健
康
之
身
心
，
必
有
健
康
之
氣
色
！

中
醫
無
儀
器
，
觀
相
知
健
康
！
」

 

號
稱
皮
膚
專
家
的
施
丞
修
醫
師
在
其
Ｆ

Ｂ
粉
絲
專
頁
留
下
如
上
表
述
，
施
醫
師
直

言
：
「
所
有
的
皮
膚
病
都
不
是
皮
膚
的
問

題
！
皮
膚
問
題
只
是
表
徵
，
也
就
是
表

象
！
」
西
醫
以
免
疫
系
統
錯
亂
來
詮
釋
，

但
免
疫
系
統
就
是
根
嗎
？
施
醫
師
認
為
免

疫
系
統
其
實
是
被
害
者
，
它
只
是
被
影
響
，

身
體
某
個
問
題
刺
激
了
免
疫
系
統
，
導
致

它
的
錯
亂
，
進
而
影
響
到

皮
膚
，
其
背
後
的
原
因
其

實
是
人
們
的
體
質
。

　

行
醫
十
六
載
，
施
醫
師

由
自
身
經
驗
獲
得
啟
發
，

投
入
實
證
醫
學
，
專
心
鑽

研
皮
膚
治
療
，
結
合
中
醫

「
望
聞
問
切
」
，
透
過
拍

照
驗
證
強
化
「
望
診
」
，

期
許
回
歸
醫
療
的
本
質
，

引
導
人
們
調
整
體
質
、
減

少
用
藥
，
啟
動
身
體
的
自

癒
力
。

好
體
質 

壞
體
質

 

何
謂
好
體
質
？
壞
體
質
？
施
醫
師
表

示
，
濕
性
體
質
、
寒
性
體
質
、
熱
性
體
質
…

這
種
就
是
一
種
偏
差
的
體
質
，
常
言
道
「
寒

熱
平
調
不
見
寒
熱
」
，
正
常
的
體
質
應
是

適
應
性
很
好
的
體
質
，
例
如
：
天
氣
冷
時

不
怕
冷
，
天
氣
熱
時
不
覺
熱
，
早
上
起
床

不
會
累
，
午
後
精
神
不
疲
勞
，
身
上
也
沒

有
很
多
小
毛
病
，
這
就
叫
做
好
體
質
；
至

於
不
好
的
體
質
就
是
偏
差
體
質
，
皮
膚
病

一
般
來
講
是
惡
性
體
質
，
黃
種
人
大
約
八

○

％
的
人
都
會
有
特
別
搔
癢
的
感
覺
，
其

中
七○

％
的
人
是
處
於
亞
健
康
的
狀
態
、

十
％
是
需
要
就
醫
。
嚴
格
來
講
，
中
醫
不

是
處
理
皮
膚
的
問
題
，
而
是
調
整
偏
差
體

質
，
讓
人
們
的
體
質
能
夠
適
應
環
境
，
免

疫
系
統
平
穩
安
定
，
既
能
抵
禦
外
邪
不
感

文
／
洪
詩
茵  

攝
影
／
何
佳
華 

施
丞
修 

啟
動
自
癒
力 

讓
皮
膚
自
然
回
春

施
丞
修
中
醫
診
所 

回
歸
醫
療
本
質

紅光滿面的施醫師，皮膚不見一絲瑕疵，雖然天氣微冷，
仍舊一身短衣，是自家診所的最佳見證人。
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冒
，
也
能
不
敏
感
而
避
免
引
發
皮
膚
病
症
。

 

最
近
因
濕
疹
等
皮
膚
、
過
敏
問
題
看
診

的
患
者
越
來
越
多
，
過
敏
狀
況
也
越
來
越

嚴
重
，
施
醫
師
指
出
，
一
般
來
說
，
濕
疹

其
實
是
獨
立
的
，
但
若
濕
疹
再
加
上
過
敏

性
鼻
炎
、
過
敏
性
氣
喘
，
就
叫
做
異
位
性

體
質
，
也
就
是
難
纏
的
異
位
性
皮
膚
炎
。

萬
病
歸
一
，
不
論
是
治
療
濕
疹
等
皮
膚
問

題
或
其
他
疾
病
，
最
後
還
是
要
回
歸
到
體

質
調
整
。
施
醫
師
強
調
，
調
整
體
質
是
自

癒
，
自
己
醫
好
自
己
，
透
過
中
藥
增
加
代

謝
、
排
毒
、
解
毒
功
能
，
讓
人
們
自
己
有

修
復
能
力
與
平
衡
能
力
，
自
然
達
到
「
藥

越
吃
越
少
，
病
越
治
越
好
」
的
願
景
。

自
體
反
彈
是
一
種
還
原
過
程

 

調
整
體
質
，
是
依
據
每
個
人
的
體
質
服
用

中
藥
調
整
，
過
程
中
可
能
會
出
現
自
體
性
反

彈
現
象
，
也
就
是
症
狀
不
減
反
增
，
稱
之
為

「
類
固
醇
戒
斷
症
候
群
」
，
施
醫
師
表
示
：

「
許
多
患
者
求
診
中
醫
，
通
常
已
經
歷
反
覆

治
療
無
效
的
過
程
，
進
行
體
質
調
整
的
過
程

中
，
因
為
停
止
類
固
醇
等
西
醫
用
藥
，
加
上

中
藥
加
速
體
內
代
謝
，
會
將
西
藥
殘
餘
慢
慢

排
除
，
導
致
壓
制
力
量
不
足
，
症
狀
逐
一
反

彈
甚
至
更
為
嚴
重
，
包
括
：
搔
癢
加
劇
、
皮

屑
增
加
、
皮
損
擴
大
、
水
腫
、
腫
脹
、
甚
至

產
生
濕
性
潰
瘍
，
最
嚴
重
曾
出
現
類
似
三
級

燙
燒
的
反
彈
現
象
，
半
年
時
間
都
是
持
續
惡

化
的
狀
態
，
這
種
自
體
反
彈
其
實
是
一
種
還

原
的
過
程
，
患
者
必
須
撐
過
這
段
反
彈
期
，

才
能
達
到
調
整
體
質
的
終
極
目
標
，
但
也
有

患
者
完
全
沒
出
現
反
彈
現
象
，
這
當
然
是
最

好
的
狀
況
。
」

 

調
整
體
質
的
時
間
長
短
取
決
於
反
彈
期

（
類
固
醇
戒
斷
期
）
的
時
間
，
而
反
彈
期
的

長
短
取
決
於
過
去
使
用
外
用
類
固
醇
的
藥
量

與
時
間
，
以
及
錯
用
，
施
醫
師
說
明
，
最
常

見
的
錯
用
就
是
用
擦
手
的
藥
擦
臉
或
眼
睛
，

類
固
醇
用
藥
有
七
級
，
臉
與
鼠
蹊
部
（
生
殖

器
）
的
吸
收
快
、
手
的
吸
收
慢
，
所
以
臉
與

鼠
蹊
部
（
生
殖
器
）
用
藥
劑
量
低
、
手
部
用

藥
劑
量
高
，
必
須
謹
記
不
能
將
高
劑
量
用
藥

擦
在
適
用
低
劑
量
用
藥
的
部
位
。

堅
持
走
過
鞏
固
期 

展
現
回
春
相

 

「
即
便
是
同
一
個
人
也
沒
有
永
遠
一
樣
的

用
藥
！
」
調
整
體
質
需
要
量
身
訂
做
，
且
隨

時
因
應
變
化
調
整
藥
方
，
療
程
大
致
可
區
分

為
「
反
彈
期
（
以
治
標
為
主
）
」
、
「
好
轉

期
（
以
治
本
為
主
）
」
與
「
鞏
固
期
（
根
治

期
）
」
。
所
謂
鞏
固
期
，
就
是
皮
膚
病
兆
都

好
了
，
也
不
會
搔
癢
，
但
如
何
知
道
自
己
是

否
根
治
呢
？
施
醫
師
指
出
，
就
是
要
擁
有
好

氣
色
，
也
就
是
「
回
春
相
」
，
大
部
分
皮
膚

病
患
者
都
有
肌
膚
老
化
現
象
，
當
氣
色
、
膚

質
都
變
好
才
能
談
根
治
，
如
果
只
是
病
兆
消

失
，
但
氣
色
、
精
神
仍
舊
很
差
，
就
代
表
患

者
還
是
處
於
亞
健
康
狀
態
，
疾
患
仍
會
捲
土

重
來
。
「
鞏
固
期
」
是
施
醫
師
個
人
的
期
望

值
，
患
者
若
能
堅
持
走
完
鞏
固
期
，
由
於
此

階
段
是
調
體
質
而
非
治
療
皮
膚
病
，
當
身
體

細
胞
都
回
復
健
康
狀
態
，
包
括
高
血
壓
、
過

敏
、
痛
風
、
痔
瘡
等
許
多
零
零
種
種
的
小
毛

病
也
都
可
能
同
時
治
癒
，
自
然
出
現
「
回
春

相
」
。

 

而
何
謂
「
回
春
相
」
呢
？
施
醫
師
點
出
，

就
是
從
不
好
到
好
，
也
就
是
擁
有
好
氣
色
，

所
謂
好
氣
色
，
氣
與
色
必
須
同
時
並
存
，
他

進
一
步
解
釋
，
黃
、
白
、
黑
、
紅
四
色
人
種

有
其
各
自
的
天
生
膚
色
，
有
的
人
膚
色
太
暗

沉
，
有
的
人
顏
色
太
過
，
虛
就
是
膚
色
不

施丞修中醫師暢談自己的行醫理念。
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足
，
實
就
是
過
度
色
，
例
如
：
貧
血
的
淡
白

黃
與
萎
黃
色
就
是
不
足
，
而
黃
疸
就
是
過
度

色
，
當
氣
色
看
起
來
光
澤
、
明
亮
、
順
暢
，

這
就
是
好
氣
色
，
也
就
是
「
回
春
相
」
！

  

施
醫
師
並
強
調
，
調
整
體
質
透
過
水
煎
藥

效
果
較
佳
，
佐
以
針
灸
（
火
針
）
可
減
輕
反

彈
現
象
，
然
而
水
煎
藥
必
須
自
費
，
經
濟
上

不
允
許
的
患
者
，
也
可
選
擇
使
用
一
般
健
保

藥
來
調
整
體
質
，
但
調
整
時
間
上
就
會
比
較

漫
長
。

見
證
奇
蹟 

文
火
煎
出
自
癒
力

 

身
為
三
代
中
醫
，
施
醫
師
投
入
鑽
研
皮
膚

治
療
，
是
為
了
證
明
中
醫
是
實
證
醫
學
，

加
上
親
眼
見
證
奇
蹟
。
施
醫
師
過
去
在
醫

院
實
習
，
發
現
患
者
服
藥
許
久
都
沒

能
痊
癒
，
又
發
現
體
制
外
的
中
醫
院

所
透
過
水
煎
藥
能
治
癒
疾
病
，
於
是

隨
著
台
灣
名
醫
林
源
泉
醫
師
開
始
投

入
水
煎
藥
的
行
列
；
此
外
，
施
醫
師

的
太
太
懷
第
二
胎
的
時
候
，
因
憂
鬱

症
罹
患
濕
疹
，
當
時
全
台
厲
害
的
中

醫
師
都
無
能
為
力
，
施
醫
師
自
己
更

是
書
到
用
時
方
恨
少
，
他
說
：
「
正

好
那
時
我
到
大
陸
進
修
中
醫
，
我
的

碩
士
指
導
教
授
邱
士
君
老
師
來
台
灣

演
講
，
就
請
教
授
幫
我
太
太
看
病
，
當
時
教

授
開
了
一
個
藥
方
，
藥
方
中
一
半
的
藥
我
用

過
，
一
半
的
藥
我
沒
用
過
，
另
外
一
半
的
藥

有
四
分
之
一
台
灣
沒
有
，
我
抱
持
懷
疑
態
度

姑
且
一
試
，
沒
想
到
太
太
服
用
水
煎
藥
不
過

一
週
時
間
，
原
本
潰
瘍
凹
陷
、
始
終
長
不
出

皮
肉
的
手
臂
部
位
，
竟
重
新
長
出
新
肉
。
當

時
虛
心
向
教
授
請
益
，
教
授
淡
淡
地
回
答
，

他
只
是
添
加
了
治
療
情
緒
的
藥
，
當
下
我
豁

然
開
朗
，
原
本
的
藥
方
只
單
純
針
對
皮
膚
，

完
全
沒
考
量
到
情
緒
問
題
，
只
有
找
出
疾
病

的
本
質
才
能
對
症
下
藥
。
」

　

施
醫
師
同
時
跟
隨
林
源
泉
醫
師
學
習
望

診
，
結
合
實
證
醫
學
與
中
醫
望
聞
問
切
的

「
望
診
」
，
從
皮
膚
出
發
，
為
患
者
調
整
體

質
，
堅
持
理
想
的
過
程
中
，
不
免
有
一
些
不

同
意
見
的
碰
撞
，
但
他
相
信
，
透
過
照
片
來

做
記
錄
與
反
覆
驗
證
，
不
僅
提
高
自
身
望
診

的
功
力
，
有
圖
有
真
相
，
也
更
容
易
說
服
患

者
，
在
中
藥
文
火
慢
煎
的
醞
釀
中
，
期
許
貫

徹
理
念
，
協
助
更
多
人
啟
動
身
體
自
癒
力
！

「
身
為
人
，
要
無
疾
而
終
很
難
，

身
為
現
代
人
，
要
無
疾
而
生
更
難
！

期
望
，

藥
越
吃
越
少
，
病
越
治
越
好
！

雖
不
能
長
壽
，
但
能
幸
福
安
樂
！
」

                               

～
施
丞
修

診所承襲老中醫診所的形式，有一座質樸的木櫃，
藥材放在透明藥櫃中，並細心標註藥名，讓患者一
目瞭然。

施丞修醫師の減法養生法施丞修醫師の減法養生法

一、戒食慾：不吃垃圾食品（例如：沒營養的 

	 食 物 ）、 再 製 食 品（ 例 如： 化 學 加 工 的 

	 食 物 ）、 骯 髒 食 品（ 例 如： 未 適 當 清 潔 

	 的食物）。

二、減食：午過不食（學習古代出家人）。

三、洗冷水澡：進行抗寒訓練，強化身體的循 

	 環和造熱系統。
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