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永
達
保
經
關
心
全
台
灣
民
眾
健

康
，
為
了
鼓
勵
大
家
一
同
運
動
強

身
，
每
年
舉
辦
「
永
達
齊
步
走 

公

益
嘉
年
華
」
健
走
活
動
，
今
年
於

十
一
月
二
十
八
日
北
、
中
、
南
三
地

同
步
連
線
鳴
槍
起
走
！
已
連
續
舉
辦

三
年
的
公
益
健
走
活
動
，
今
年
報
名

人
數
突
破
去
年
，
高
達
五
三
三
一

人
，
活
動
報
名
費
超
過
二
六
六
萬

元
，
全
數
捐
贈
公
益
作
為
「
長
照
專

車
｜
八
年
捐
贈
計
劃
」
購
置
經
費
。

永
達
保
經
以
實
際
捐
款
行
動
，
秉
持

取
之
社
會
回
饋
於
社
會
的
理
念
，
期

盼
能
拋
磚
引
玉
，
結
合
個
人
的
小

愛
、
整
合
企
業
的
資
源
，
提
供
長
者

友
善
和
優
質
的
照
護
服
務
。
提
醒
社

會
大
眾
更
認
知
長
期
照
護
的
重
要
性

及
必
要
性
，
以
企
業
力
量
形
成
一
股

善
循
環
，
造
福
社
會
。

本
次
活
動
特
別
邀
請
年
僅
十
九

歲
的
職
棒
新
秀
余
謙
出
席
並
擔
任
公

益
大
使
，
活
動
當
天
三
區
的
參
加
貴

賓
身
穿
螢
光
綠
Ｔ
恤
在
充
滿
綠
色
植

被
的
園
區
健
走
，
補
給
站
提
供
水
、

舒
跑
運
動
飲
料
以
及
異
地
特
色
美

食
；
特
別
安
排
專
業
健
走
老
師
，
由

健
走
老
師
擔
任
領
走
員
，
教
導
大
家

用
正
確
的
健
走
姿
勢
及
配
速
，
完
成

五
公
里
後
可
以
消
耗
一
定
的
熱
量
和

達
到
運
動
量
，
現
場
安
排
專
業
攝
影

師
，
免
費
為
貴
賓
即
拍
即
印
的
服

務
、
豐
富
完
走
禮
，
包
含
：
抽
獎

券
、
攤
位
抵
用
券
、
紀
念
帆
布
提

袋
、
運
動
毛
巾
、Z

IV

隨
手
杯
、
完

走
證
明
與
旅
行
盥
洗
包
…
等
多
達
十

項
好
禮
。
北
中
南
三
區
主
持
人
分
別

為
：
三
鐵
主
播
李
逸
涵
、
金
鐘
獎
得

主
吳
奕
蓉
及
體
育
主
播
常
富
寧
；
還

有
樂
團
精
彩
演
出
，
會
場
還
邀
請
了

六
八
個
各
式
各
樣
琳
琅
滿
目
的
美
食

攤
位
，
彷
彿
是
一
場
盛
大
又
熱
鬧
的

園
遊
盛
會
。
除
此
之
外
，
活
動
重
頭

戲
摸
彩
活
動
，
在
永
達
及
合
作
夥

伴
、
贊
助
商
大
力
支
持
下
，
提
供

超
過
二
五○

項
的
摸
彩
獎
品
，
有

養
身
禮
盒
、
保
溫
瓶
、
摺
壘
收
納

椅
、S

w
itc

h

、
運
動
鞋
、
現
金
獎
、

S
O

G
O

禮
券
、
空
氣
清
淨
機
、
頭

戴
式
顯
示
器
、
智
慧
體
重
計
、
蘋
果

A
irP

o
d
 P

ro

無
線
耳
機
等
，
今
年

「
永
達
保
戶
特
別
獎
」
除
了
現
金
獎

之
外
，
加
碼Ip

h
o
n
e

手
機
，
頭
獎

連
線
大
獎
為
兼
具
時
尚
奢
華
與
保
健

養
身
的
高
島
按
摩
椅
，
總
價
值
高
達

一
一
一
萬
的
摸
彩
品
。

串連北中南三地

5,331 人齊步走

生活學苑 RICH Life

圖、文／公關部



生活學苑 RICH Life

31 2021  JAN RICH 達人   

北 

區

中 

區

南 

區



生活學苑 RICH Life

32RICH 達人   2021  JAN

   

第
三
屆
「
永
達
齊
步

走
公
益
嘉
年
華
」
活
動

十
一
月
二
十
八
日
假
台

北
花
博
舞
蝶
館
辦
理
，

活
動
當
天
原
本
天
候
不

佳
，
天
空
飄
起
小
雨
，

但
是
隨
著
舞
台
活
動
開

始
時
間
接
近
，
天
氣
慢

慢
放
晴
，
甚
至
一
度
出

現
彩
虹
，
讓
現
場
參

與
民
眾
非
常
驚
喜
。

   

今

年

台

北

場

報

名

踴
躍
人
數
超

過
三
千
人
，

邀
請
職
棒
新

秀
余
謙
擔
任

活
動
愛
心
大

使
，
三
鐵
主

播
李
逸
涵
擔

任

活

動

主

持
，
一
早
就

用
最
熱
情
最
有
活
力
的
聲
音
開
場
，
接
著
由
專
業
教
練
帶
大

家
暖
身
準
備
起
走
，
在
永
達
保
經
吳
文
永
董
事
長
、
陳
慶
鴻

總
經
理
、
韓
孫
珍
華
業
務
副
總
、
傅
泓
捷
業
務
籌
備
副
總
、
全
球

人
壽
吳
雅
雯
副
總
、
元
大
人
壽
陳
振
國
協
理
鳴
槍
，
並
由
侯
淑
華

董
事
長
夫
人
、
永
達
社
福
基
金
會
汪
用
和
執
行
長
、
魏
滿
妹
業
務

資
深
協
理
、
林
佳
儀
業
務
協
理
、
林
美
雲
業
務
協
理
、
王
群
元
業

務
協
理
、
黃
文
貴
業
務
籌
備
協
理
、
金
餘
國
業
務
籌
備
協
理
、
李

靜
芳
業
務
籌
備
協
理
、
鞏
國
祥
業
務
籌
備
協
理
、
尚
蘋
業
務
籌
備

協
理
等
長
官
帶
頭
領
走
，
三
千
多
位
熱
心
公
益
的
參
與
者
不
分
老

少
一
同
齊
步
走
。

 

北
區
會
場
設
有
三
十
多
個
豐
富

的
美
食
攤
位
，
以
及
運
動
咖
啡

吧
，
前
往
運
動
咖
啡
吧
的
民
眾
可

以
測
試
肌
耐
力
拿
好
禮
，
另
外
也

安
排
樂
團
演
出
炒
熱
現
場
氣
氛
，

還
有
即
拍
即
印
的
專
屬
照
片
讓
參

與
民
眾
留
下
美
好
回
憶
，
每
年
大

家
最
引
頸
期
盼
的
抽
獎
活
動
更

是
不
讓
人
失
望
，
今
年
的
「
永

達
保
戶
特
別
獎
」
除
了
有
一
萬
、

一
萬
五
的
現
金
獎
外
，
還
有
三

支iP
h
o
n
e
 S

E

手
機
，
活
動
最

高
潮
的
連
線
大
獎
，
今
年
三
台
高

島
按
摩
椅
全
部
由
北
區
幸
運
兒
帶

走
，
這
樣
又
能
做
公
益
，
又
能
健

身
、
又
有
大
獎
可
以
抽
的
活
動
，

讓
大
家
都
非
常
盡
興
，
相
約
明
年

見
。

永達長官跟著舞台上專業老師的帶動做暖身操。

台北花博舞蝶館 健走活動直擊台北花博舞蝶館 健走活動直擊

永達保經吳文永董事長致詞感謝北中
南三地熱情支持參與公益的永達人。

永達保經吳文永董事長（右 3）、陳慶鴻總經理（右 4）、韓孫珍華業務副總 ( 右
2)、傅泓捷業務籌備副總（左 1）、全球人壽吳雅雯副總（左 2）、元大人壽陳振
國協理（右 1）一起鳴槍。

北 區北 區
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蔡仁雨醫師  PROFILE

健走路線上設有補給站提供運動飲料、水果和異地美食。

職棒新秀余謙（左 2）擔任本次活動愛心
大使，呼籲大家保持良好運動習慣。

北區主持人三鐵主播李逸涵

健走路線上參與者對著鏡頭留下活動倩影。

永達保戶特別獎除有現金獎，另加碼 iPhone SE 手機三隻。

連線大獎高島按摩椅由三位北區幸運兒獲得。
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後
疫
情
時
代
，
健
走
提
升

免
疫
力
。
不
畏
初
冬
的
寒

意
，
十
一
月
二
十
八
日
清
晨

七
點
鐘
不
到
，
東
海
大
學

已
佈
滿
搶
眼
的
螢
光
綠
活
力
，
準
備
迎
接
第
三
屆
「
永
達
齊
步
走

公
益
嘉
年
華
」
活
動
。
中
區
場
由
吳
奕
蓉
擔
綱
主
持
，
由
田
文

德
行
政
副
總
、
林
允
諾
、
陳
惠
文
、
楊
琇
婷
、
黃
朝
戊
、
林
淑
琴
、

吳
瑞
珍
等
六
位
業
務
處
經
理
領
軍
，
在
吳
文
永
董
事
長
三
區
連
線

致
詞
、
專
業
教
練
帶
領
做
完
暖
身
操
後
，
全
體
引
領
到
起
走
線
，

鳴
槍
貴
賓
定
位
槍
聲
響
起
，
所
有
參
加
者
興
高
采
烈
地
起
走
。

十
點
進
入
抽
獎
高
潮
，
由
六
位
業
務
處
經
理
、
保
險
公

司
與
會
貴
賓
輪
番
抽
出
幸
運
兒
，
鼓
掌
聲
、
尖
叫
聲
不

斷
。
為
回
饋
保
戶
特
別
設
立
的
「
永
達
保
戶
特
別
獎
」
，
更
將
活

動
帶
向
高
潮
，
由
田
文
德
行
政
副
總
抽
出
現
金
獎
、i P

h
o
n
e

手

機
，
獲
獎
保
戶
大
呼
真
是
太
幸
運
，
雖
然
連
線
大
獎
與
中
區
擦
身

而
過
，
大
夥
兒
還
是
玩
得
很
開
心
，
最
後
在
玩
味O

n
e
 W

a
y

樂

團
帶
領
「
無
樂
不
作
」
歌
聲
中
，
為
活
動
畫
下
圓
滿
句
點
。

永達保經業務單位中區主管，配戴印有永達 Logo 束帶，或作髮帶、或作脖圍，為健
走活動增添活力。

田文德行政副總、中區業務主管參加者一同進行大會操暖身。一旁的小朋友，邊吃早
餐，邊跟著搖擺。

台中東海大學 健走活動直擊台中東海大學 健走活動直擊

( 左起 ) 永達黃朝戊、吳瑞珍、楊琇婷、陳惠雯、林淑琴、林允諾業務處經理與中區參
加者共同參與公益，集結在起走線，準備起走，出發。

田文德行政副總 ( 中 )、元大人壽李嘉梵副總 ( 左 )、全球人壽蔡佳燕經理擔任鳴槍貴賓。

中 區中 區
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東海大學路思義教堂是參與者打卡景點，擺好
POSE，留下美好的記憶。

音樂讓健走活動充滿歡愉，玩味樂團走入現場與民眾
互動，在樂團歌手的引導下，現場民眾對著好朋友開
懷高歌。

田 文 德 行 政 副 總 頒 發「 永 達 保 戶 特 別 獎 」- 現 金 10,000 元、
15,000 元及 i Phone，幸運得主讓人好生羨慕。

第一次跟著爸媽一起來參加健走活
動的兄妹檔。

隨著樂團起舞的姊弟檔。

完走後披著活動毛巾防曬的
小男孩。

頭戴耶誕飾品的小男孩。

參加者穿著亮眼的螢光綠 T 恤，備足行頭，愉快
地走完全程。

行進間，推著娃娃車，全家人一起輕鬆健走，好
幸福。

出發前，大家圍成一圈，伸手加油打氣。

完走的民眾回到主會場，立馬進行隨拍即沖的拍照服務，拿著拍照道具，
開心留影。也有民眾體驗運動咖啡吧，挑戰金雞獨立。
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十
一
月
二
十
八
日
「
永
達
齊
步
走 

公
益
嘉
年
華
」
南
區

場
次
，
於
「
澄
清
湖
」
出
發
！
超
過
一
千
位
參
與
者
，
齊

聚
一
起
為
長
者
起
走
！

高
雄
是
一
個
熱
情
的
好
所
在
，
一
大
早
暖
暖
的
陽
光
灑
在
草

皮
上
，
身
著
亮
麗
綠
活
動

T

恤
的
大
大
小
小
以
及
老
老
少
少
，

精
神
奕
奕
緩
緩
的
步
入
活
動
主
會
場
，
準
備
迎
接
活
動
開
始
。

在
主
持
人
常
富
寧
與
樂
團P

A
R

T
Y

 I

的
帶
動
下
，
活
動
現
場
熱

鬧
滾
滾
，
參
與
者
和
主
唱
台
上
台
下
勁
歌
熱
舞
、
各
式
各
樣
的

美
食
攤
位
，
大
家
席
地
而
坐
，
吃
著
小
吃
看
著
表
演
，
宛
如
一
場

嘉
年
華
會
。

舞
台
上
節
目
不
斷
，
抽
獎
活
動
由
永
達
長
官
陸
續
抽
出
，
台

下
小
朋
友
拿
著
抽
獎
券
不
停
喊
著
自
己
的
號
碼
、
中
獎
人
的
歡
呼

聲
、
尖
叫
聲
不
斷
，
可
惜
今
年
連
線
大
獎
沒
有
留
在
南
區
，
留
有

小
小
的
遺
憾
，
活
動
最
後
三
區
合
唱
「
無
樂
不
作
」
後
，
大
家
相

約
明
年
見
！

專業的教練來教大家暖身操

南區長官由李世傑業務副總（中）帶領高文山業務協理（右 1）、陸大同業務籌備協
理（左 2）、張貞芬業務籌備協理（左 1）、全球人壽劉家琦（右 2）擔任鳴槍手。

台下由（左起）邱呈安、蔣品茵、徐芊榆、鄭天程、陳慧雯、蕭百玲、陳靜美、莊聆瑄、
孫華徽、蔡明宏、丘力榮、蔡宏璋、蔡耀賢業務處經理引領所有參與者起走。

高雄澄清湖 健走活動直擊高雄澄清湖 健走活動直擊

大家迫不及待出發囉！

南 區南 區
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保戶特別獎：現金 1 萬元、1 萬 5 千元以及 IPHONE SE。

健走沿途景色優美，不愧有『台灣西湖』之稱。

補給站特色小吃、
餅干巧克力補充體
力。

現場各式美食攤位。

主持人常富寧以及 PARTY I 樂團 High 翻全場。


