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為
了
地
球
環
境
的
永
續
，
環
保
署
提
出

「
綠
色
辦
公
」
、
「
綠
色
居
家
」
、
「
綠

色
能
源
」
三
生
活
方
案
，
呼
籲
一
起
從
日
常

生
活
簡
單
力
行
綠
生
活
，
將
綠
生
活
成
為
新

的
日
常
生
活
典
範
！

 

一
般
而
言
，
為
了
維
持
居
家
環
境
的
乾

淨
、
整
潔
、
衛
生
，
每
個
家
庭
平
均
都
要
使

用
數
十
種
的
清
潔
用
品
，
從
客
廳
、
廚
房
、

浴
廁
、
臥
室
、
陽
台
…
等
等
居
家
生
活
空

間
，
需
要
清
潔
的
角
落
比
比
皆
是
，
擦
地

板
、
刷
窗
戶
、
擦
拭
家
具
…
…
，
每
個
居
家

角
落
都
有
專
屬
的
清
潔
用
品
，
然
而
，
我
們

真
的
需
要
這
麼
多
產
品
才
能
維
持
環
境
清
潔

嗎
？

 
《
５
件
好
物
，
Ｄ
Ｉ
Ｙ
家
用
所
有
清

潔
、
沐
浴
、
美
妝
與
保
養
用
品
》
的
作
者

s
m

a
rtic

u
la

r.n
e
t

，
從
二○

一
四
年
開
始

在
網
路
上
分
享
各
種
居
家
用
品
的
製
作
方

法
，
以
及
各
種
實
用
的
生
活
建
議
，
善
用
碳

酸
氫
鈉
（
小
蘇
打
）
、
蘇
打
、
醋
、
檸
檬
酸
、

硬
肥
皂
這
五
樣
生
活
中
極
易
取
得
的
常
見
小

物
，
幫
助
大
家
擁
有
簡
單
、
永
續
的
生
活
風

格
，
簡
單
、
省
錢
、
環
保
、
無
毒
、
零
汙
染
。

　

作
者s

m
a
rtic

u
la

r.n
e
t

在
書
中
闡
述
出

書
的
原
因
，
「
碳
酸
氫
鈉
、
蘇
打
、
醋
、
檸

檬
酸
、
肥
皂
，
這
些
都
是
不
起
眼
又
簡
單
的

居
家
用
品
，
是
我
們
父
母
及
祖
父
母
都
熟
知

的
東
西
。
把
它
們
合
在
一
起
使
用
，
真
的
能

發
揮
出
很
強
大
的
功
效
。
這
五
樣
居
家
用
品

幾
乎
可
以
解
決
所
有
的
清
潔
難
題
，
它
們
可

以
廣
泛
使
用
在
家
務
、
庭
園
、
廚
房
、
飲
食
，

甚
至
是
健
康
用
途
，
這
五
種
材
料
不
只
特
別

好
用
，
還
可
以
取
代
許
多
昂
貴
產
品
。
最
棒

的
一
點
是
：
它
們
都
很
便
宜
，
基
本
上
到
處

都
買
得
到
。
而
且
，
自
己
做
的
保
養
品
、
化

妝
品
及
家
用
品
比
較
安
全
！
」

 

自
己
動
手
做
居
家
清
潔
用
品
，
不
僅
能
夠

避
開
許
多
不
必
要
的
化
學
物
質
，
能
夠
隨
自

己
的
喜
好
決
定
添
加
的
元
素
，
同
時
，
也

不
會
製
造
出
多
餘
的
包
裝
垃
圾
。
以
下
為

s
m

a
rtic

u
la

r.n
e
t

善
用
這
五
件
小
物
打
理

住
家
空
間
的
實
際
使
用
指
南
，
從
配
方
到
如

何
清
潔
，
邀
請
大
家
一
同
實
踐
友
善
環
境
綠

生
活
！

自
製
居
家
清
潔
用
品 

環
保
又
健
康

實
踐
友
善
環
境
綠
生
活

整
理
／
洪
詩
茵　

資
料
來
源
／
商
周

出
版
《
５
件
好
物
，
Ｄ
Ｉ
Ｙ
家
用
所

有
清
潔
、
沐
浴
、
美
妝
與
保
養
用
品
》
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善用日常小物自製居家清潔用品，實踐綠生活願景。

善
用
日
常
生
活
中
常
見
的
小
物
，
自
製
居
家
清
潔
用
品
，
不
用
花
大
錢
，
成
分
自
己
決
定
，
還
能
遠
離
化
學
產
品
，
好
玩
、

省
錢
、
環
保
、
又
健
康
，
友
善
環
境
，
實
現
「
綠
色
居
家
」
的
生
活
願
景
。
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家
具
清
潔
篇

▼
清
潔
家
具

 

骯
髒
的
鞋
底
經
常
在
門
、
牆
腳
、
樓
梯
和

護
壁
板
上
留
下
汙
漬
和
難
清
理
的
條
紋
。

 
用
簡
單
的
碳
酸
氫
鈉
可
以
清
除
家
具
和
其

他
表
面
上
的
汙
垢
。
弄
濕
海
綿
，
並
在
上
面

撒
一
些
碳
酸
氫
鈉
粉
末
。
然
後
就
可
以
輕
鬆

擦
洗
汙
垢
，
而
且
毫
不
費
力
地
將
它
擦
除
。

碳
酸
氫
鈉
可
以
去
除
橡
膠
殘
留
物
、
油
脂
、

蠟
和
其
他
汙
垢
，
同
時
可
以
產
生
柔
和
的
研

磨
作
用
。

▼
刷
新
木
製
家
具
和
木
板
牆
壁

 

未
經
加
工
處
理
過
的
木
材
給
予
居
住
空
間

美
好
、
溫
暖
和
自
然
的
氛
圍
。
隨
著
時
間
流

逝
，
天
花
板
和
牆
壁
上
的
面
板
、
橫
梁
和
實

木
家
具
會
逐
漸
褪
色
，
而
且
變
成
難
看
的
灰

色
。
你
可
以
使
用
醋
讓
未
經
加
工
處
理
過
的

木
材
恢
復
活
力
。

 

將
半
公
升
水
與
四
湯
匙
食
用
醋
或
蘋
果
醋

和
兩
湯
匙
橄
欖
油
混
合
後
，
倒
入
瓶
中
並
劇

烈
搖
晃
。
用
軟
布
將
溶
液
擦
在
要
處
理
的
木

質
表
面
上
，
等
它
吸
收
後
再
用
乾
布
擦
拭
。

　

經
過
處
理
後
，
木
材
又
會
恢
復
原
本
的
顏

色
和
強
度
，
木
材
的
紋
理
和
特
徵
會
重
現
風

采
，
木
材
表
面
也
會
因
此
得
到
保
護
並
被
微

微
地
密
封
。

▼
去
除
家
具
和
木

質
表
面
的
水
漬

　

如
果
忘
記
在

水

杯

下

放

杯

墊
，
漂
亮
的
木

桌
上
無
可
避
免

會
出
現
環
形
水

漬
。
這
時
可
以

用
醋
來
修
繕
，

甚
至
可
以
去
除

木
材
上
的
其
他

水
漬
。
將
醋
和

橄
欖
油
等
分
混

合
，
然
後
將
混

合
物
用
布
沿
著
木
材
上
的
木
紋
方
向
擦
拭
，

直
至
汙
點
消
失
為
止
。
最
後
再
用
一
塊
乾
淨

的
布
擦
去
木
材
上
多
餘
的
油
。

　

另
一
種
方
法
是
用
牙
膏
和
碳
酸
氫
鈉
的
混

合
物
來
處
理
。
把
兩
種
配
料
混
合
起
來
，
將

它
塗
在
汙
漬
上
，
然
後
用
軟
布
擦
拭
。
最
後

將
其
擦
乾
淨
，
並
用
乾
布
再
擦
拭
一
次
，
這

樣
水
漬
會
在
翻
掌
之
間
迅
速
消
失
。

▼
重
現
皮
革
家
具
和
服
飾
的
光
澤

 

我
們
可
以
用
醋
和
亞
麻
籽
油
（L

in
s
e
e
d
 

o
il

）
來
製
作
皮
沙
發
、
扶
手
沙
發
椅
或
皮
夾

克
的
天
然
皮
革
保
養
品
。
將
食
用
醋
和
亞
麻

子
油
等
分
放
入
噴
霧
瓶
中
，
並
搖
動
直
至
兩

者
充
分
混
合
。
將
混
合
物
噴
灑
在
黏
黏
的
、

褪
色
或
變
得
很
難
看
的
皮
革
表
面
上
，
然
後

用
一
塊
布
擦
拭
，
讓
其
滲
入
。
等
候
幾
分
鐘

之
後
，
再
用
一
塊
新
布
來
吸
收
殘
留
的
溶
液

和
打
磨
，
皮
件
會
因
此
煥
發
出
新
的
光
彩
。

▼
去
除
原
子
筆
畫
過
的
痕
跡

　

孩
子
第
一
次
發
現
原
子
筆
時
，
無
法
保
證

他
不
會
到
處
塗
鴉
。
幸
運
的
是
，
有
一
個

技
巧
可
以
對
付
這
種
情
況
。
原
子
筆
塗
鴉
過

的
牆
壁
、
門
、
家
具
和
桌
子
可
以
用
醋
來
清

洗
。
這
也
適
用
於
所
有
可
清
洗
的
牆
面
。
先

用
水
和
食
用
醋
各
一
份
調
成
混
合
液
，
再
使

用
浸
在
溶
液
中
的
抹
布
或
海
綿
擦
拭
塗
鴉
，

直
到
線
條
消
失
為
止
。
如
果
對
結
果
還
不
滿
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意
，
可
以
用
未
稀
釋
的
醋
重
複
做
一
次
。
請

小
心
處
理
壁
紙
等
敏
感
表
面
。
最
好
先
在
不

起
眼
的
地
方
測
試
，
以
確
定
壁
紙
經
得
起
這

種
處
理
方
式
。

▼
清
除
被
蠟
筆
塗
鴉
的
表
面

　

如
果
不
是
塗
在
美
麗
的
壁
紙
、
牆
壁
、
門

和
地
板
上
，
蠟
筆
畫
藝
術
品
是
很
迷
人
的
。

可
以
用
潮
濕
的
海
綿
加
上
一
些
碳
酸
氫
鈉
，

把
蠟
筆
的
線
條
擦
拭
乾
淨
。
如
果
蠟
筆
畫
在

像
桌
子
和
地
板
這
樣
的
平
面
上
，
可
以
直
接

在
上
面
撒
上
碳
酸
氫
鈉
，
然
後
再
用
濕
海
綿

擦
拭
消
除
。

窗
戶
清
潔
篇

▼
清
除
塑
料
窗
框
上
的
汙
垢
結
膜

　

塑
料
窗
框
會
隨
著
時
間
而
變
得
油
膩
和
斑

痕
累
累
，
不
過
這
實
際
上
在
要
搬
家
時
才
會

真
正
感
覺
到
。
可
以
使
用
洗
滌
鹼
來
清
除

上
面
的
汙
垢
，
讓
它
們
像
新
的
一
樣
閃
閃
發

亮
。
將
溫
水
注
入
桶
中
，
每
公
升
水
中
溶
解

一
湯
匙
洗
滌
鹼
。
用
這
個
溶
液
將
窗
框
、
門

框
和
塑
料
門
擦
拭
乾
淨
，
也
可
以
用
它
來
去

除
油
脂
汙
漬
和
其
他
汙
垢
，
讓
框
框
恢
復
原

來
的
顏
色
。

▼
清
潔
窗
戶
和
玻
璃
表
面

　

許
多
人
不
喜
歡
清
潔
窗
戶
。
但
如
果
你
定

期
清
潔
窗
戶
，
這
份
工
作
就
可
以
迅
速
完
成

且
無
需
特
殊
清
潔
劑
。
在
大
多
數
情
況
下
，

用
水
再
加
一
些
蘋
果
醋
即
可
解
決
，
而
且
可

以
讓
窗
戶
變
乾
淨
，
也
不
會
留
下
任
何
水
漬

痕
跡
。

　

像
昆
蟲
和
鳥
類
糞
便
以
及
油
脂
汙
漬
等
較

嚴
重
的
汙
垢
就
需
要
使
用
更
強
有
力
的
，
例

如
自
製
的
窗
戶
清
潔
劑
了
。

自
己
製
作
窗
戶
清
潔
劑

要
製
作
約
五○

○

毫
升
用
來
噴
灑
的
清
潔

劑
，
你
需
要
以
下
的
配
料
：

·
二
五○

毫
升
水

·
二
五○

毫
升
酒
精

·
二
至
三
茶
匙
蘋
果
醋
（
視
髒
汙
程
度
而

定
）

·
空
的
噴
霧
瓶

 

將
所
有
配
料
放
入
噴
霧
瓶
裡
並
輕
輕
搖

動
，
讓
窗
戶
玻
璃
不
生
條
紋
又
發
光
的
自

製
清
潔
劑
就
這
樣
完
成
了
。
使
用
方
法
很
平

常
：
把
做
好
的
溶
液
噴
灑
在
窗
戶
上
，
然
後

用
濕
布
擦
拭
，
必
要
時
再
次
噴
灑
一
次
，
隨

即
用
窗
戶
布
擦
乾
即
可
。

▼
清
潔
百
葉
窗
葉
片

　

清
潔
百
葉
窗
葉
片
真
的
是
苦
差
事
。
然

而
，
只
要
一
個
小
技
巧
就
可
以
輕
易
地
清
潔

葉
片
上
的
灰
塵
和
汙
垢
。
你
需
要
的
只
是
一

雙
薄
薄
的
棉
布
手
套
，
在
藥
房
或
醫
療
用
品

零
售
店
裡
可
以
找
到
。
將
食
用
醋
和
水
以
相

等
比
例
混
合
後
，
用
它
來
浸
潤
手
套
。
現
在

你
的
手
指
可
以
在
葉
片
之
間
滑
動
（
你
一
定

找
不
到
其
他
更
快
、
更
有
效
清
潔
百
葉
窗
的

方
法
）
。

地
板
清
潔
篇

▼
刷
新
地
毯

 

地
毯
，
狹
長
型
地
毯
和
踩
腳
墊
會
因
為
時



生活學苑 RICH Life

31 2021 JUN RICH 達人   

間
久
了
褪
色
發
白
，
並
散
發
出
動
物
氣
味
和

濕
氣
造
成
的
異
味
。
油
脂
和
其
他
黏
性
殘
留

物
無
法
用
真
空
吸
塵
器
以
正
常
方
式
清
除
。

 

可
以
使
用
醋
來
刷
新
地
毯
，
使
它
們
像
新

的
一
樣
發
亮
。
先
用
吸
塵
器
清
除
所
有
鬆
散

的
汙
垢
，
再
將
地
毯
懸
掛
在
橫
桿
上
，
將
藏

在
地
毯
深
處
的
碎
屑
、
頭
髮
和
灰
塵
敲
打
乾

淨
。
現
在
將
預
先
清
潔
過
的
地
毯
用
蘸
有
食

用
醋
的
刷
子
順
著
紋
理
刷
洗
，
要
注
意
的
是

不
可
以
把
地
毯
弄
得
太
濕
，
更
重
要
的
是
整

塊
毯
子
要
均
勻
刷
洗
。
在
完
全
乾
燥
後
，
再

從
相
反
方
向
刷
一
次
。

▼
去
除
地
毯
上
的
汙
漬
和
異
味

　

如
果
地
毯
上
出
現
汙
漬
或
發
出
氣
味
，
最

好
使
用
碳
酸
氫
鈉
清
潔
地
毯
。
將
碳
酸
氫
鈉

大
量
撒
在
預
先
清
潔
過
的
地
毯
上
，
再
用
刷

子
輕
輕
刷
洗
，
靜
置
一
整
個
晚
上
。
第
二
天

用
吸
塵
器
澈
底
吸
除
附
著
在
地
毯
上
的
碳
酸

氫
鈉
。
這
個
方
法
也
適
用
於
汽
車
裡
的
紡
織

品
覆
蓋
物
。

　

如
果
要
使
用
蒸
汽
清
潔
器
做
深
度
清
潔
，

也
可
以
用
醋
和
水
以
一
比
一
比
例
的
混
合
液

來
代
替
傳
統
清
潔
劑
。
清
潔
過
程
中
會
聞
到

醋
的
氣
味
，
但
之
後
氣
味
很
快
就
會
消
失
。

▼
清
潔
地
板

 

碳
酸
氫
鈉
也
是
大
多
數
地
板
覆
蓋
物
如
瓷

磚
、
油
氈
和
超
耐
磨
地
板
的
出
色
清
潔
劑
。

將
溫
水
注
入
桶
子
裡
，
每
公
升
水
中
加
入
一

湯
匙
碳
酸
氫
鈉
。
這
種
溶
液
很
適
合
用
來
擦

拭
地
板
，
同
時
清
除
汙
垢
、
油
脂
汙
漬
和
動

物
殘
留
物
。
最
後
用
清
水
擦
拭
，
地
板
看
起

來
會
像
是
新
的
一
樣
。

▼
清
潔
接
縫

 

瓷
磚
縫
通
常
是
吸
聚
汙
垢
的
磁
鐵
。
無
論

在
淋
浴
間
、
浴
室
還
是
在
帶
有
爐
灶
和
水
槽

的
廚
房
裡
，
一
段
時
間
之
後
就
會
在
接
縫
中

積
聚
汙
垢
、
油
脂
、
鈣
質
，
有
時
甚
至
還
會

發
霉
，
使
它
們
變
得
難
看
和
泛
黃
，
在
白
色

的
接
縫
上
看
的
特
別
明
顯
。

 

無
需
特
殊
清
潔
劑
即
可
澈
底
清
潔
，
並
讓

它
們
恢
復
原
始
顏
色
。
只
要
將
碳
酸
氫
鈉
和

水
調
成
的
糊
（
也
可
以
使
用
洗
滌
鹼
）
就
完

全
足
夠
。
將
碳
酸
氫
鈉
與
少
量
水
混
合
，
這

樣
會
成
為
一
種
濃
稠
的
糊
，
將
糊
塗
在
要
清

潔
的
接
縫
上
，
最
好
的
方
法
是
用
塑
料
刮
刀

或
其
他
橡
膠
狀
物
體
，
將
糊
填
充
在
接
縫

上
。

 

讓
糊
停
留
五
到
十
分
鐘
時
間
，
將
其
擦
拭

碳酸氫鈉便宜，應用範圍廣泛。
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並
用
清
水
沖
洗
，
大
部
分
汙
垢
都
應
該
已
經

消
失
了
。
如
果
有
特
別
頑
強
持
久
的
色
變
和

沉
積
物
，
請
重
複
使
用
同
樣
的
方
法
，
並
用

舊
牙
刷
來
刷
洗
接
縫
上
的
汙
漬
。

▼
木
材
地
板
的
保
養

 

木
材
地
板
天
然
溫
暖
的
本
質
可
以
讓
客
廳

產
生
舒
適
的
感
覺
，
開
著
微
細
孔
的
表
面
還

有
助
於
調
節
室
內
溫
度
，
它
當
然
也
需
要
更

多
的
保
養
，
但
如
果
可
能
，
最
好
不
要
使
用

化
學
產
品
。
有
很
多
天
然
產
品
可
以
讓
保
養

工
作
更
容
易
，
還
可
以
維
持
鑲
木
地
板
和
木

材
地
板
的
美
感
。

 

木
材
地
板
都
可
以
用
一
些
簡
單
方
法
來
保

養
：
鬆
散
的
汙
垢
及
灰
塵
可
以
用
吸
塵
器
清

潔
，
接
著
可
以
使
用
大
家
覺
得
很
有
效
的
配

方
來
做
濕
潤
保
養
。
請
注
意
，
在
使
用
所
有

配
方
的
時
候
，
拖
把
或
抹
布
只
可
以
浸
濕
，

不
可
以
弄
得
很
濕
。
因
為
水
分
會
滲
透
到
木

材
裡
，
木
材
吸
足
了
水
分
會
變
形
。

   

如
果
要
對
木
材
地
板
做
深
入
細
孔
的
保

養
，
基
本
材
料
一
定
要
是
中
性
的
植
物
油
，

例
如
向
日
葵
油
、
橄
欖
油
或
椰
子
油
。
將
中

性
植
物
油
與
醋
、
水
、
洗
碗
清
潔
劑
（
或
是

液
態
肥
皂
）
混
合
，
必
要
時
也
可
以
添
加
芳

香
精
油
。
下
列
的
各
種
配
方
都
是
最
簡
單
，

也
是
最
有
效
的
！

用
植
物
油
和
醋
保
養
地
板

所
需
配
料
：

·
六○

○

毫
升
一

般
植
物
油
（
建
議

深
色
木
材
使
用
亞

麻
仁
油
，
淺
色
木

材
使
用
橄
欖
油
）

·
四○

○

毫
升
家

用
醋

·
一○
至
二○

滴

自
己
喜
歡
的
芳
香

精
油
，
例
如
薰
衣

草
油
或
茶
樹
油

·
二
公
升
水

　

將
所
有
配
料
混
合
在
一
個
桶
子
裡
面
，
用

它
來
擦
拭
木
質
表
面
。
醋
具
有
輕
微
的
消
毒

作
用
，
可
去
除
細
菌
，
而
油
會
滲
入
細
孔
，

護
理
和
保
護
木
材
。

保
養
木
材
地
板
使
用
的
植
物
油
，
酒
精
和
檸

檬
必
需
的
配
料
：

·
二
五○

毫
升
植
物
油

·
一
公
升
水

·
一
二
五
毫
升
酒
精
（
酒
精
含
量
至
少
四

○

％
的
伏
特
加
，
純
酒
精
或
飲
用
酒
精
）

·
一
二
五
毫
升
鮮
榨
檸
檬
汁

　

同
樣
要
將
所
有
配
料
簡
單
地
混
合
在
一

起
，
然
後
用
來
擦
拭
地
板
，
但
不
要
太
濕
。

效
果
和
第
一
個
配
方
非
常
相
似
，
只
不
過
這

次
是
用
酒
精
來
消
毒
，
檸
檬
還
會
散
發
出
令

人
愉
悅
的
清
新
香
氣
。

 

如
果
你
沒
有
加
水
，
可
以
把
混
合
物
保
存

在
有
螺
旋
蓋
的
玻
璃
罐
裡
，
需
要
用
時
就
拿

出
來
擦
洗
地
板
。
如
果
使
用
的
是
伏
特
加
，

可
以
讓
地
板
發
出
一
種
難
得
一
見
的
光
澤
！

紅
茶
，
對
深
色
木
材
而
言
最
為
自
然

　

這
裡
有
個
非
常
特
殊
的
混
合
物
，
甚
至
不

需
要
用
到
五
個
居
家
用
品
中
的
任
何
一
種
，

但
它
特
別
適
用
於
深
暗
色
的
木
材
地
板
：

家用醋可以取代清潔劑、保養品和其他藥妝產品。
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《
５
件
好
物
，
Ｄ
Ｉ
Ｙ
家
用
所
有
清

潔
、
沐
浴
、
美
妝
與
保
養
用
品
》

作
者
：s

m
a
rtic

u
la

r.n
e
t

 

從
二
○
一
四
年
起
，s

m
a
rtic

u
la

r.n
e
t

在

網
路
上
公
開
各
種
居
家
用
品
的
製
作
方
法
與
各

種
生
活
實
用
建
議
，
幫
助
讀
者
擁
有
簡
單
、
永

續
的
生
活
。
團
隊
每
天
提
供
新
配
方
與
替
代
方

案
，
以
解
決
清
潔
打
掃
的
問
題
，
讓
每
個
人
的

生
活
都
能
更
簡
單
、
更
環
保
。
網
站
獲
得
無
數

忠
誠
粉
絲
的
迴
響
與
大
力
支
持
，
紛
紛
自
行
嘗

試
各
種
好
點
子
和
妙
方
，
與
網
友
分
享
最
新
的

成
功
經
驗
，
源
源
不
絕
的
提
案
讓
居
家
生
活
充

滿
創
意
與
巧
思
。

 

《
５
件
好
物
，
Ｄ
Ｉ
Ｙ
家
用
所
有
清
潔
、
沐

浴
、
美
妝
與
保
養
用
品
》
為
德
國
居
家
生
活
暢

銷
第
一
名
，
是
快
樂
的
綠
色
家
事
手
冊
，
只
用

小
蘇
打
、
蘇
打
、
醋
、
檸
檬
酸
、
硬
肥
皂
，
自

製
三
十
三
種
配
方
，
適
合
三
百
多
種
用
途
，
不

必
再
花
大
錢
買
市
售
化
學
商
品
與
藥
妝
，
透
過

替
代
性
家
用
品
、
自
製
保
養
品
、
化
妝
品
、
家

事
用
品
，
實
踐
友
善
環
境
的
永
續
生
活
風
格
。

·
將
半
公
升
的
水
煮
沸
。

·
加
入
八
小
包
紅
茶
，
蓋
上
蓋
子
，
讓
茶
葉

浸
泡
十
五
到
二
十
分
鐘
。

 
可
以
用
一
點
水
稀
釋
這
樣
泡
出
來
的
深
色

濃
茶
水
，
調
出
來
的
溶
液
是
個
完
美
的
天
然

擦
拭
劑
，
可
以
消
滅
許
多
微
生
物
，
而
茶
裡

含
的
咖
啡
因
是
地
板
非
常
好
的
亮
光
劑
。

▼
去
除
木
材
地
板
上
的
紅
酒
汙
漬
和
其
他
液

體
的
汙
漬

　

木
板
上
的
紅
酒
汙
漬
和
各
種
液
體
的
任
何

汙
漬
都
應
立
即
擦
拭
乾
淨
。
如
果
是
以
前
留

下
的
紅
酒
汙
漬
，
可
以
用
碳
酸
氫
鈉
和
礦
物

油
（
液
態
石
蠟
或
石
蠟
油
）
調
出
來
的
糊
狀

混
合
物
來
去
除
。
不
過
應
該
在
嘗
試
了
所
有

其
他
方
法
都
失
敗
之
後
，
在
不
得
已
的
情
況

下
使
用
。
因
為
礦
物
油
是
從
石
油
提
煉
出
來

的
，
不
是
擦
拭
你
家
地
板
的
最
佳
選
擇
。

其
他
居
家
清
潔
篇

▼
清
潔
床
墊
，
讓
床
墊
更
清
新

　

床
墊
的
問
題
通
常
很
特
別
。
它
們
在
一
夜

之
間
可
以
吸
收
大
量
水
分
，
因
此
往
往
在
通

風
不
良
的
房
間
裡
會
長
出
黴
菌
，
並
發
出
難

聞
的
氣
味
。
此
外
，
塵
蟎
和
細
菌
會
積
聚
在

床
墊
內
，
危
及
我
們
的
健
康
。

　

我
們
建
議
使
用
碳
酸
氫
鈉
來
清
潔
床
墊
表

面
，
它
有
助
於
對
抗
床
墊
裡
面
的
異
味
、
黴

菌
和
微
生
物
。
用
二○

○

至
三○

○

克
碳
酸

氫
鈉
均
勻
地
撒
在
整
個
床
墊
上
，
讓
它
在
床

墊
上
作
用
幾
個
小
時
。
然
後
用
真
空
吸
塵
器

將
粉
末
吸
乾
淨
，
並
在
床
墊
的
另
一
面
重
複

上
述
步
驟
。

 

若
需
要
更
深
層
的
清
潔
效
果
，
例
如
頑
強

的
汗
漬
、
黴
菌
滋
生
或
小
孩
尿
床
，
你
可
以

使
用
以
下
的
強
化
處
理
方
式
：
把
碳
酸
氫
鈉

撒
在
床
墊
上
之
後
，
用
沾
濕
的
刷
子
將
碳
酸

氫
鈉
刷
到
床
墊
的
材
質
裡
。
要
讓
整
個
床
墊

一
樣
潮
濕
，
讓
碳
酸
氫
鈉
溶
液
分
布
均
勻
，

如
有
必
要
，
可
以
撒
上
更
多
碳
酸
氫
鈉
，
然

後
刷
到
床
墊
裡
。
接
下
來
要
把
床
墊
放
在
通

風
良
好
的
空
間
裡
靜
置
數
小
時
讓
它
乾
燥
，

然
後
用
吸
塵
器
將
剩
餘
的
粉
末
清
除
乾
淨
。

▼
空
氣
濾
網
滅
菌
消
毒

　

頭
髮
、
灰
塵
和
細
菌
會
聚
集
在
空
調
、
加

濕
器
和
類
似
設
備
的
海
綿
濾
墊
裡
，
這
就
是

每
兩
星
期
要
澈
底
清
潔
一
次
的
原
因
。
將
食

用
醋
和
溫
水
以
一
比
一
的
比
例
混
合
，
然
後

將
濾
墊
浸
入
溶
液
裡
。
一
個
小
時
後
取
出
，

擰
乾
並
讓
它
乾
燥
，
這
樣
就
澈
底
清
潔
了
濾

網
，
又
可
以
使
用
了
。
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