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大
型
魚
類
限
量
吃 

安
全
又
安
心

 

因
為
一
間
壽
司
店
的
商
業
促
銷
所
造
成

的
「
鮭
魚
之
亂
」
，
引
起
不
小
的
波
瀾
。

在
免
費
的
吸
引
力
下
，
參
與
民
眾
往
往
會

吃
下
大
量
魚
類
製
成
之
壽
司
。
但
您
知
道

像
孕
婦
等
敏
感
性
族
群
攝
食
大
型
魚
類
時
，

需
要
特
別
注
意
，
以
下
讓
食
藥
署
告
訴
你

怎
麼
吃
才
安
心
。

 

遠
洋
大
型
魚
類
肥
美
又
鮮
甜
，
富
含
多

元
不
飽
和
脂
肪
酸
，
對
心
血
管
有
益
，
也

經
常
是
高
檔
料
理
的
食
材
。
不
過
，
越
大

型
的
魚
類
，
越
可
能
累
積
高
濃
度
的
污
染

物
，
例
如
：
甲
基
汞
等
金
屬
、
戴
奧
辛
、

多
氯
聯
苯
等
持
久
性
有
機
污
染
物
質
，
過

量
可
能
會
累
積

體
內
，
對
健
康

造
成
影
響
。

 

食
藥
署
針
對

一~

六
歲
兒
童
、

孕
婦
及
育
齡
婦

女
等
「
敏
感
性

族
群
」
，
提
出

「
魚
類
攝
食
指

南
」
，
原
則
上

以
一
份
（
片
）

約
三
五
公
克
的

各
種
魚
肉
，
建
議
孕
婦
或
計
畫
懷
孕
之
婦

女
每
週
應
均
衡
攝
食
七~

九
份
、
一~

三

歲
兒
童
每
週
二
份
、
四~

六
歲
兒
童
每
週

三
份
；
如
攝
食
大
型
魚
類
，
如
鯊
魚
、
旗

魚
、
鮪
魚
、
油
魚
等
，
則
孕
婦
及
育
齡
婦

女
每
週
攝
食
不
超
過
二
份
（
鯊
魚
則
為
一

份
）
、
一~

六
歲
兒
童
建
議
避
免
，
或
每

個
月
攝
食
不
超
過
一
份
。

 

最
後
食
藥
署
提
醒
，
均
衡
飲
食
、
適
量

攝
取
，
是
維
持
健
康
的
不
二
法
門
，
對
於

嗜
吃
魚
類
的
民
眾
，
建
議
多
樣
化
選
擇
各

種
大
小
魚
類
，
勿
僅
偏
好
特
定
魚
種
大
量

食
用
，
才
能
均
衡
攝
取
到
不
同
魚
類
所
提

供
的
營
養
素
，
吃
的
健
康
又
營
養
。(

本
文

引
用
自
食
品
藥
物
管
理
署
「
藥
物
食
品
安

全
週
報
」
第
八
一
二
期
）

咖
啡
因
戒
斷
不
舒
服 

藥
師
建
議
善
用
標
示
循
序
減
量

  

一
杯
充
滿
香
氣
的
咖
啡
，
是
許
多
人
上
班

或
唸
書
時
的
良
伴
，
更
是
日
常
生
活
的
享

受
！
然
而
，
您
是
否
因
為
持
續
喝
咖
啡
，

一
天
沒
喝
就
出
現
不
舒
服
的
狀
況
，
像
是

頭
痛
、
疲
勞
或
昏
昏
欲
睡
、
心
情
鬱
悶
或

易
怒
、
難
以
專
心
、
類
似
感
冒
般
的
症
狀
？

食
藥
署
邀
請
臺
北
市
立
聯
合
醫
院
吳
尚
樺

藥
師
說
明
為
什
麼
會
這
樣
，
藥
師
提
醒
，

若
自
我
評
估
後
發
現
上
述
症
狀
同
時
存
在

三
種
，
您
可
能
就
有
「
咖
啡
因
戒
斷
症

狀
」
。

攝
取
咖
啡
因
的
多
寡 

真
實
影
響
您
的
身
體

  

咖
啡
因
對
身
體
到
底
好
不
好
？
吳
尚
樺
藥

師
說
：
「
咖
啡
因
對
身
體
的
影
響
，
因
個

體
差
異
、
攝
取
量
與
持
續
時
間
而
不
同
。
」

他
指
出
，
通
常
攝
取
三○

~

三○
○

毫
克

的
咖
啡
因
，
在
休
息
狀
態
下
，
可
提
高
警

覺
性
與
縮
短
反
應
時
間
，
但
重
度
攝
取
對

於
較
敏
感
的
族
群
，
則
可
能
觸
發
心
律
不

整
。

  

此
外
，
咖
啡
因
會
刺
激
腸
胃
道
平
滑
肌
蠕

動
，
可
能
有
助
於
改
善
便
祕
情
況
。
然
而

女
性
攝
取
過
多
的
咖
啡
因
，
可
能
會
降
低

骨
密
度
、
增
加
骨
折
風
險
，
特
別
是
鈣
質

補
充
不
足
的
人
，
且
咖
啡
因
也
會
增
加
排

尿
量
與
次
數
，
若
有
頻
尿
困
擾
的
人
建
議

減
少
攝
取
。

找
出
您
的
咖
啡
因
建
議
攝
取
量

 

到
底
一
天
可
以
攝
取
多
少
咖
啡
因
呢
？

吳
藥
師
說
明
：
每
個
人
用
來
代
謝
咖
啡
因

的
肝
臟
酵
素
能
力
強
弱
不
同
，
加
上
身
體

狀
況
的
差
異
，
對
於
咖
啡
因
適
合
攝
取
量
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也
大
不
同
。
歐
盟
建
議
成
人
每
日
不
超
過

三○
○

毫
克
，
孕
婦
不
超
過
二○

○

毫
克
；

若
有
心
臟
病
史
、
腸
胃
不
適
、
失
眠
等
問

題
，
則
應
避
免
或
減
少
。

 

民
眾
可
以
透
過
市
售
現
煮
咖
啡
的
紅
黃

綠
標
示
，
區
分
一
杯
的
咖
啡
因
含
量
：
紅
色

為
一
杯
含
二○
一
毫
克
以
上
；
黃
色
為
一

○

一
～
二○

○
毫
克
；
綠
色
則
為
一○

○

毫
克
以
下
。
除
了
咖
啡
以
外
，
紅
茶
、
綠

茶
、
能
量
飲
、
熱
可
可
、
可
樂
、
巧
克
力

棒
也
含
有
咖
啡
因
，
若
合
併
使
用
，
需
注

意
總
攝
取
量
。

避
免
戒
斷
症

從
記
錄
咖
啡
因
攝
取
量
開
始

 

想
避
免
咖
啡
因
成
癮
及
對
抗
戒
斷
症
狀
，

吳
藥
師
認
為
最
好
的
方
法
，
就
是
閱
讀
咖
啡

因
含
量
標
示
並
加
以
計
算
。
「
民
眾
應
該

要
有
警
覺
性
，
通
常
戒
斷
症
狀
會
發
生
在

停
用
或
攝
取
量
降
低
至
每
天
一○

○

毫
克

後
一
天
之
內
，
且
持
續
二~

九
天
，
過
去

攝
取
越
高
，
不
舒
服
的
症
狀
會
越
嚴
重
。
」

 

當
戒
斷
症
狀
發
生
時
，
可
使
用
低
咖
啡

因
咖
啡
、
花
草
茶
等
飲
品
取
代
，
或
是
每

週
降
低
一
〇
%
咖
啡
因
，
並
用
日
記
記
錄
。

食
藥
署
也
提
醒
民
眾
，
面
對
戒
斷
症
狀
的

不
適
，
可
找
出
調
節
情
緒
壓
力
的
方
法
，

像
運
動
、
聽
音
樂
，
加
上
充
分
休
息
、
養

足
精
神
，
一
定
能
逐
漸
降
低
戒
斷
症
狀
帶

來
的
煩
躁
與
疲
倦
感
。(

本
文
引
用
自
食
品

藥
物
管
理
署
「
藥
物
食
品
安
全
週
報
」
第

八
一
三
期
）

 

血
壓
3
C

藥
注
意

 

高
血
壓
是
心
血
管
疾
病
、
腦
中
風
、
糖

尿
病
、
腎
臟
病
等
重
大
慢
性
病
的
共
同
危

險
因
子
，
食
藥
署
提
醒
民
眾
：
根
據
國
民

健
康
署
訊
息
，
成
年
人
正
常
血
壓
值
的
收

縮
壓
應
小
於
或
等
於
一
二○

m
m

H
g

（
毫

米
汞
柱
）
，
且
舒
張
壓
應
小
於
或
等
於
八

○
m

m
H

g

。
當
收
縮
壓
達
一
三○

m
m

H
g
 

或
舒
張
壓
達
八
五m

m
H

g

，
即
為
高
血
壓

前
期
，
須
注
意
生
活
型
態
，
改
善
飲
食
；

當
收
縮
壓
達
一
四○

m
m

H
g

或
舒
張
壓
達

九○
m

m
H

g

以
上
就
為
高
血
壓
，
宜
及
早

就
醫
。

 

高
血
壓
成
因
複
雜
，
治
療
藥
品
種
類
繁

多
，
醫
師
會
考
量
病
患
血
壓
數
值
、
成
因
與

其
他
潛
藏
慢
性
疾
病
等
，
開
立
適
合
的
藥

品
。
高
血
壓
病
人
平
時
宜
養
成
良
好
生
活

習
慣
，
遵
循
「
血
壓
3
C
藥
注
意
」
原
則
，

早
晚
定
時
量
血
壓
，
按
時
服
藥
。
回
診
時
，

也
應
清
楚
說
明
居
家
血
壓
紀
錄
、
用
藥
狀

況
，
以
利
醫
師
開
立
適
合
的
藥
與
劑
量
。

 

食
藥
署
呼
籲
：
天
氣
變
化
時
，
要
注
意

室
內
外
溫
差
、
做
好
保
暖
，
並
多
關
心
家

中
老
人
及
高
血
壓
患
者
身
體
狀
況
。
此
外
，

應
做
好
血
壓
3
C

自
我
管
理
。
若
有
任
何

用
藥
問
題
，
可
向
醫
院
或
社
區
藥
局
藥
師

諮
詢
，
尋
求
用
藥
指
導
。(

本
文
引
用
自
食

品
藥
物
管
理
署
「
藥
物
食
品
安
全
週
報
」

第
八
一
四
期
）


