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護
腕 

護
肘
怎
麼
用 

小
心
戴
錯
更
嚴
重

 

臨
床
上
經
常
可
見
新
手
媽
媽
罹
患
媽
媽

手
，
上
班
族
罹
患
腕
隧
道
症
候
群
，
或
是

運
動
員
罹
患
網
球
肘
、
高
爾
夫
球
肘
等
重

複
性
肌
肉
骨
骼
傷
害
。
遇
到
這
些
狀
況
，

連
開
門
、
騎
車
這
些
日
常
動
作
都
很
難
執

行
，
此
時
護
腕
與
護
肘
就
成
為
減
輕
疼
痛

的
好
幫
手
。
為
了
讓
大
家
正
確
使
用
，
食

藥
署
特
別
請
到
高
雄
長
庚
醫
院
復
健
科
李

炎
諭
醫
師
說
明
。

不
同
護
具 

對
症
配
戴
才
有
效

 

李
炎
諭
醫
師
指
出
：
一
般
市
售
的
護
腕

與
護
肘
多
為
軟
布
材
質
，
常
有
魔
鬼
氈
可

調
整
，
分
為
一
般
商
品
與
醫
療
器
材
等
級
。

食
藥
署
提
醒
：
如
不
確
定
如
何
選
用
，
建

議
諮
詢
專
業
醫
師
後
再
行
選
擇
，
如
欲
購

買
醫
療
器
材
，
請
看
清
楚
有
無
醫
療
器
材

許
可
證
字
號
並
詳
閱
產
品
說
明
書
。
常
見

四
大
類
型
如
下
：

⑴
大
拇
指
固
定
型
護
腕 

 

媽
媽
手
或
是
大
拇
指
關

節
炎
使
用
，
分
為
短
、

中
、
長
三
種
，
特
點
是
手
腕
橈
側
有
邊
條

固
定
，
可
限
制
部
分
的
手
腕
與
手
指
活
動
，

多
在
白
天
活
動
時
穿
戴
。

⑵
豎
腕
護
腕 

 

腕
隧
道
症
候
群
或
手
腕

骨
折
復
原
使
用
，
可
讓
手

腕
維
持
正
中
或
略
為
伸
展

的
位
置
，
特
點
是
大
拇
指
可
穿
出
，
掌
面

有
支
撐
，
能
限
制
屈
腕
活
動
，
適
合
白
天

和
睡
覺
時
穿
戴
。

⑶
簡
單
型
護
腕
（
帶
） 

 

多
為
網
球
、
桌
球
、
羽
毛

球
、
籃
球
等
運
動
時
使
用
，

有
鬆
緊
帶
或
可
調
式
魔
鬼
氈
，
可
稍
微
穩

定
手
腕
部
肌
腱
與
韌
帶
。
除
了
運
動
，
做

家
事
或
搬
重
物
也
可
穿
戴
。

⑷
護
肘 

 
網
球
肘
或
高
爾
夫
球
肘
使

用
，
分
為
長
型
（
包
覆
屈
肘

／
伸
肘
肌
腱
）
或
是
短
型

（
僅
包
覆
屈
腕
／
伸
腕
肌
鍵
）
有
鬆
緊
帶

或
可
調
式
魔
鬼
氈
，
可
稍
微
穩
定
手
肘
部

肌
腱
，
一
般
工
作
或
做
家
事
時
可
穿
戴
。

選
用
時
的
注
意
事
項

 

李
炎
諭
醫
師
指
出
：
患
者
應
選
擇
適
當

產
品
才
有
用
，
例
如
：
媽
媽
手
用
腕
隧
道

症
候
群
的
護
腕
就
沒
有
效
果
，
甚
至
可
能

更
惡
化
。
食
藥
署
提
醒
民
眾
若
是
自
行
購

買
穿
戴
後
仍
不
見
改
善
，
建
議
儘
速
就
醫

才
能
對
症
處
理
。

檢
視
生
活 

預
防
勝
於
治
療

 

最
後
，
李
炎
諭
醫
師
提
醒
，
若
已
有
手

痛
、
手
麻
的
情
形
，
就
代
表
工
作
或
生
活

中
存
有
危
害
因
子
，
應
加
以
檢
視
並
改
善
，

例
如
鍵
盤
或
滑
鼠
的
位
置
不
對
，
應
立
即

調
整
；
有
工
作
上
的
需
要
，
可
添
購
適
當

的
手
工
具
，
如
電
動
板
手
、
電
動
螺
絲
起

子
等
。(

本
文
引
用
自
食
品
藥
物
管
理
署

「
藥
物
食
品
安
全
週
報
」
第
八
一
二
期
）

痠
痛
來
報
到 

如
何
正
確
使
用
紅
外
線
治
療
器 

 

每
逢
季
節
交
替
或
是
天
氣
潮
濕
時
，
腰

酸
、
背
痛
、
關
節
疼
就
愛
來
報
到
！
此
時

許
多
民
眾
會
想
到
使
用
「
紅
外
線
治
療
器
」

來
幫
忙
，
到
底
紅
外
線
對
痠
痛
有
沒
有
幫

助
？
應
如
何
正
確
操
作
？
購
買
時
有
哪
些

注
意
事
項
？
食
藥
署
特
別
請
到
臺
大
醫
院

復
健
科
陳
冠
誠
醫
師
為
民
眾
說
明
。

 

陳
冠
誠
醫
師
指
出
，
紅
外
線
治
療
器
可

細
分
為
近
紅
外
線
與
遠
紅
外
線
兩
種
。
早

期
常
見
的
是
近
紅
外
線
治
療
器
，
它
的
穿

透
性
高
、
熱
效
應
好
，
可
以
促
進
血
液
循

環
、
提
高
代
謝
；
而
近
年
來
常
見
的
遠
紅
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外
線
治
療
器
，
屬
於
非
熱
效
應
，
是
運
用

能
量
來
提
高
蛋
白
質
的
吸
收
與
傳
遞
效
果
，

能
幫
助
血
管
擴
張
，
降
低
發
炎
狀
況
。
兩

者
略
有
差
異
，
在
臨
床
上
都
經
常
使
用
。

紅
外
線
治
療
器 

五
個
「
眉
角
」
要
注
意

 

至
於
紅
外
線
治
療
器
的
使
用
時
機
，
陳

冠
誠
醫
師
說
：
當
病
患
有
運
動
傷
害
、
關

節
炎
、
軟
組
織
受
傷
，
或
覺
得
肌
肉
緊
繃
、

有
疼
痛
感
時
，
紅
外
線
治
療
器
就
是
很
好

的
輔
助
工
具
。

 

然
而
，
紅
外
線
治
療
器
在
使
用
上
有
許

多
「
眉
角
」
要
注
意
！
第
一
是
「
時
間
」
，

每
次
使
用
時
間
約
十
五
至
三
十
分
鐘
之
內
，

兩
次
使
用
間
隔
必
須
超
過
一
小
時
。
第
二

是
「
距
離
」
，
治
療
器
必
須
與
肌
膚
保
持

四
十
至
六
十
公
分
，
才
能
避
免
燙
傷
發
生
。

第
三
是
「
強
度
」
，
必
須
詳
閱

該
儀
器
的
說
明
書
，
按
照
建

議
操
作
，
以
策
安
全
。
第
四

是
「
掀
開
衣
物
」
，
也
就
是
要

裸
露
患
處
照
射
才
有
效
果
，
因

為
紅
外
線
治
療
器
無
法
穿
透
衣

物
。
第
五
是
「
避
開
眼
睛
與
出

血
處
」
，
必
須
等
到
傷
口
止
血

後
再
使
用
。
除
此
之
外
，
使
用

的
環
境
也
要
保
持
恆
溫
，
不
可

過
熱
。 

不
適
用
紅
外
線
治
療
的
六
大
族
群

 

陳
醫
師
指
出
，
紅
外
線
治
療
越
來
越
普

遍
，
但
仍
有
些
族
群
不
建
議
使
用
。
對
溫

度
感
覺
較
缺
失
的
人
如
糖
尿
病
患
、
意
識

狀
況
不
好
、
血
液
循
環
差
的
患
者
，
可
能

會
不
自
覺
而
燙
傷
；
惡
性
腫
瘤
患
者
應
避

開
患
處
以
免
擴
散
；
以
及
出
血
患
者
、
急

性
發
炎
者
、
皮
膚
炎
與
濕
疹
患
者
亦
應
避

免
，
使
用
後
有
可
能
使
病
況
加
重
。

 

陳
醫
師
特
別
叮
囑
，
紅
外
線
治
療
儀
屬

醫
療
器
材
，
在
使
用
前
宜
先
請
復
健
科
醫

師
評
估
是
否
適
合
使
用
，
並
建
議
在
專
業

人
員
操
作
下
使
用
，
才
可
成
功
處
理
不
適
，

並
避
免
不
良
反
應
。

 

食
藥
署
也
提
醒
民
眾
，
要
認
明
包
裝
上

具
有
「
醫
療
器
材
許
可
證
字
號
」
，
才
具

有
品
質
保
障
。
使
用
時
也
要
注
意
，
使
用

時
間
、
距
離
、
強
度
等
。
別
忘
了
使
用
前
、

中
、
後
要
多
補
充
水
分
，
照
射
部
位
應
清

潔
乾
淨
，
不
要
塗
抹
敷
藥
，
才
能
讓
紅
外

線
治
療
得
到
更
好
的
功
效
。 (

本
文
引
用
自

食
品
藥
物
管
理
署
「
藥
物
食
品
安
全
週
報
」

第
八
一
六
期
）

買
器
材
自
己
拉
腰
可
以
嗎 

小
心
腰
痛
更
嚴
重 

很
多
人
都
有
腰
痛
、
下
背
痛
的
毛
病
，
因

此
不
少
人
都
會
以
「
拉
腰
」
的
腰
椎
牽
引

器
來
減
輕
不
適
。
但
您
知
道
嗎
？
腰
椎
牽

引
治
療
並
非
人
人
都
能
做
，
不
當
使
用
甚

至
會
有
中
風
危
機
！
食
藥
署
特
別
邀
請
臺

大
醫
院
復
健
部
陳
冠
誠
醫
師
分
享
腰
椎
牽

引
治
療
的
正
確
觀
念
。

腰
椎
牽
引
治
療 

那
些
人
不
適
合

 

陳
冠
誠
醫
師
指
出
：
腰
椎
神
經
根
壓
迫
、

椎
間
盤
突
出
、
椎
間
孔
狹
窄
、
骨
刺
或
退

化
性
的
關
節
病
變
、
下
背
肌
肉
過
度
緊
繃

或
痙
攣
等
症
狀
，
通
常
會
產
生
下
背
痛
、

腿
部
麻
木
或
刺
痛
，
此
時
使
用
腰
椎
牽
引

治
療
可
以
緩
解
。

 

腰
椎
牽
引
治
療
的
原
理
，
是
以
醫
療
器

材
「
腰
椎
牽
引
機
」
的
機
械
力
，
依
個
人

狀
況
調
整
牽
拉
力
道
，
以
達
到
減
輕
腰
部

椎
間
盤
的
壓
力
、
使
下
背
的
小
面
關
節
產

生
輕
微
活
動
以
減
少
發
炎
與
疼
痛
、
放
鬆

脊
椎
旁
過
度
緊
繃
的
肌
肉
、
促
進
血
液
循

環
進
而
增
加
組
織
修
復
等
。

    

陳
醫
師
強
調
：
並
非
所
有
腰
痛
都
能
用

腰
椎
牽
引
治
療
。
急
性
扭
傷
與
拉
傷
、
急

性
發
炎
、
腰
椎
骨
折
、
脊
椎
腫
瘤
、
懷
孕

婦
女
等
都
不
適
合
，
而
骨
質
疏
鬆
症
患
者
，

則
要
經
過
專
業
評
估
是
否
合
適
再
進
行
。

自
己
買
設
備
、
吊
單
槓
拉
腰
，
可
以
嗎
？
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施
行
腰
椎
牽
引
治
療
時
，
必
須
考
慮
多
面

向
，
因
為
一
般
民
眾
無
法
自
行
評
估
，
所
以

必
須
有
醫
療
專
業
者
才
能
使
用
腰
椎
牽
引

機
。

 

此
外
，
拉
單
槓
是
以
自
身
重
量
牽
引
，
無

法
精
準
定
量
力
道
，
同
時
，
必
須
肩
膀
與
手

部
需
有
足
夠
的
肌
力
，
肌
力
不
足
反
而
會
讓

肩
部
與
手
部
的
關
節
受
傷
。
因
此
儘
管
吊
單

槓
對
部
分
患
者
有
舒
緩
效
果
，
食
藥
署
仍
建

議
民
眾
先
諮
詢
醫
生
再
實
行
。

不
建
議
用
倒
立
機
、
吊
帶
懸
掛
身
體

應
強
化
核
心
肌
群

 

倒
立
機
、
以
吊
帶
將
身
體
懸
掛
在
單
槓

上
等
民
間
流
行
的
舒
緩
方
式
，
雖
然
也
是

用
體
重
作
牽
引
，
但
會
讓
腦
壓
、
血
壓
、

眼
壓
快
速
增
加
，
造
成
暈
眩
及
頭
昏
眼
花
，

嚴
重
者
會
增
加
中
風
的
風
險
；
眼
壓
迅
速

增
加
可
能
導
致
視
網
膜
及
玻
璃
體
受
傷
。
使

用
倒
立
機
還
會
增
加
頸
椎
壓
力
，
可
能
導
致

頸
椎
病
變
。
至
於
以
吊
帶
懸
掛
身
體
，
可
能

會
因
身
體
不
穩
導
致
摔
傷
，
十
分
危
險
。

 

陳
醫
師
強
調
：
「
光
靠
被
動
的
牽
引
治
療

來
舒
緩
，
效
果
有
限
！
最
好
合
併
核
心
肌
群

的
訓
練
，
增
加
脊
椎
支
撐
、
減
少
疼
痛
與
惡

化
，
建
議
可
從
簡
單
的
棒
式
或
橋
式
開
始
練

習
。
」

 

食
藥
署
也
提
醒
民
眾
：
腰
椎
牽
引
器
屬

醫
療
器
材
，
應
由
醫
師
或
物
理
治
療
師
等

專
業
人
士
協
助
使
用
，
才
能
更
安
全
舒
緩

下
背
痛
，
且
勿
信
民
間
謠
言
、
網
路
影
片

的
舒
緩
方
式
或
購
買
器
材
自
行
在
家
使
用
，

以
免
造
成
嚴
重
後
果
。(

本
文
引
用
自
食
品

藥
物
管
理
署
「
藥
物
食
品
安
全
週
報
」
第

八
一
四
期
）

您
會
注
意
觀
察
盛
裝
的
容
器 

 

許
多
人
喜
歡
外
帶
美
食
回
家
，
在
享
受

美
食
之
際
，
消
費
者
也
逐
漸
重
視
盛
裝
的

容
器
！
常
見
外
帶
食
品
容
器
多
為
塑
膠
袋
、

塑
膠
碗
、
塑
膠
杯
及
淋
膜
紙
碗
等
一
次
性
產

品
，
到
底
餐
飲
業
者
及
消
費
者
該
如
何
選
用

適
合
的
塑
膠
食
品
容
器
呢
？

符
合
標
準
才
安
全 

 

食
藥
署
提
醒
：
「
塑
膠
」
是
由
許
多
單
體

和
添
加
物
聚
合
而

成
的
高
分
子
物
質
，

在
生
產
過
程
中
，
為

了
增
加
產
品
應
用

性
，
可
能
會
有
添

加
物
，
例
如
色
素
、

抗
氧
化
劑
、
塑
化
劑

等
。
為
了
確
保
塑
膠

食
品
容
器
具
的
衛
生
及
安
全
，
衛
生
福
利
部

訂
定
「
食
品
器
具
容
器
包
裝
衛
生
標
準
」
，

針
對
塑
膠
材
質
，
訂
有
重
金
屬
及
相
關
物
質

之
材
質
及
溶
出
試
驗
限
量
。

 

為
了
讓
業
者
及
消
費
者
能
清
楚
辨
識
適

宜
的
容
器
具
，
衛
福
部
也
進
一
步
規
範
食
品

接
觸
面
含
塑
膠
材
質
的
食
品
器
具
、
食
品
容

器
或
包
裝
，
在
「
販
賣
前
」
應
依
食
品
安
全

衛
生
管
理
法
第
二
六
條
規
定
，
標
示
品
名
、

材
質
名
稱
、
耐
熱
溫
度
、
使
用
注
意
事
項
等

產
品
資
訊
，
且
應
註
明
「
供
重
複
使
用
或
供

一
次
使
用
」
，
或
等
同
意
義
字
樣
。

 

此
外
，
食
品
接
觸
面
若
含
聚
氯
乙
烯

(P
V

C
)

及
聚
偏
二
氯
乙
烯(P

V
D

C
)

材
質

者
，
則
應
註
明
「
勿
與
高
油
脂
且
高
溫
之
食

品
直
接
接
觸
」
或
等
同
意
義
之
警
語
；
衛
生

單
位
也
會
持
續
抽
驗
，
如
有
查
獲
不
符
規
定

的
產
品
則
依
法
處
辦
。

自
備
餐
具 

有
質
感 

更
安
心

 

食
藥
署
鼓
勵
外
食
族
自
備
餐
具
及
選
用

可
重
複
使
用
的
食
品
容
器
具
，
減
少
使
用
一

次
性
塑
膠
食
品
容
器
具
。
若
重
複
使
用
容

器
具
時
，
也
應
注
意
清
洗
保
養
，
有
刮
傷
、

裂
痕
、
變
色
或
破
損
時
，
應
即
時
更
換
。(

本

文
引
用
自
食
品
藥
物
管
理
署
「
藥
物
食
品
安

全
週
報
」
第
八
一
二
期
）


