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戴
口
罩
皮
膚
不
適 

醫
師
教
您
怎
麼
辦

  

戴
口
罩
已
成
為
民
眾
的
日
常
，
有
些
人
長

時
間
戴
口
罩
出
現
臉
部
過
敏
等
不
適
現
象
，

該
如
何
改
善
呢
？
食
藥
署
邀
請
皮
膚
科
趙

昭
明
醫
師
為
民
眾
解
惑
。

口
罩
材
質
與
臉
部
過
敏

 

醫
用
口
罩
主
要
可
以
用
來
防
止
微
生
物
、

體
液
及
粒
狀
物
質
的
傳
遞
，
為
有
效
阻
擋

有
害
的
氣
體
、
氣
味
及
飛
沫
進
入
口
鼻
，

結
構
上
由
外
而
內
分
別
為
防
水
層
、
過
濾

層
及
吸
溼
層
等
三
層
。
材
質
上
多
以
不
織

布
材
料
為
主
，
而
不
織
布
成
分
通
常
都
含

有
聚
酯
纖
維
聚
乙
烯
或
聚
丙
烯
。
趙
醫
師

指
出
一
般
人
對
聚
酯
纖
維
過
敏
的
機
率
很

低
，
但
有
些
人
屬
於
敏
感
肌
膚
，
當
口
罩

纖
維
材
質
或
口
罩
摺
痕
處
與
皮
膚
長
時
間

摩
擦
，
就
會
引
起
皮
膚
炎
；
如
果
口
罩
不

織
布
內
含
有
游
離
甲
醛
或
者
是
可
遷
移
性

的
螢
光
劑
，
就
更
容
易
引
起
過
敏
。

長
時
間
佩
戴
口
罩
可
能
引
起
的
皮
膚
問
題

 

民
眾
長
時
間
佩
戴
口
罩
，
呼
吸
產
生
的

溼
氣
容
易
使
口
罩
的
熱
氣
、
水
氣
增
加
，

臉
部
溫
度
升
高
，
對
油
性
肌
膚
、
混
合
性

肌
膚
、
脂
漏
性
皮
膚
炎
、
酒
糟
、
痘
痘
肌

者
，
其
毛
囊
皮
脂
腺
容
易
分
泌
較
多
油
脂

而
阻
塞
毛
孔
，
進
而
容
易
引
起
毛
囊
發
炎

形
成
痘
痘
，
尤
其
在
下
巴
及
鼻
子
處
，
且

臉
部
也
容
易
泛
紅
。
對
敏
感
肌
膚
、
異
位

性
皮
膚
炎
者
及
幼
兒
，
皮
膚
容
易
出
現
汗

液
浸
漬
、
潮
熱
、
磨
擦
刺
激
，
造
成
紅
腫
、

搔
癢
及
脫
屑
，
尤
其
在
臉
頰
兩
處
、
口
罩

摺
痕
及
邊
緣
壓
膚
處
，
可
能
引
起
皮
膚
屏

障
角
質
功
能
破
壞
、
敏
感
性
增
加
，
進
而

發
生
刺
激
性
皮
膚
炎
。

正
確
佩
戴
口
罩
為
防
疫
必
須 

避
免
皮
膚
問
題
您
一
定
要
知
道

 

①
佩
戴
合
格
醫
用
口
罩
，
戴
多
層
口
罩

容
易
增
加
皮
膚
負
擔
及
臉
部
壓
痕
產
生
，

且
民
眾
因
戴
多
層
口
罩
而
呼
吸
困
難
，
將

口
罩
拿
下
來
換
氣
，
反
而
增
加
風
險
。

 
②
口
罩
耳
掛
彈
力
帶
長
時
間
掛
戴
會
造

成
耳
朵
、
耳
垂
掛
帶
處
皮
膚
勒
痛
，
可
用

凡
士
林
膏
輕
塗
一
層
再
用
紗
布
墊
住
耳
朵

再
戴
。

 

③
儘
量
不
要
把
口
罩
反
覆
取
下
及
佩
戴
，

並
避
免
用
手
去
摸
臉
以
減
少
刺
激
。

 

④
長
時
間
戴
口
罩
時
，
儘
量
不
要
上
濃

粧
或
使
用
太
滋
潤
的
保
養
品
。

 

⑤
口
罩
有
破
損
、
異
味
或
汙
損
時
建
議

立
即
更
換
，
以
確
保
隔
離
效
果
。

 

⑥
一
般
人
不
需
使
用N

9
5

口
罩
，
避
免

臉
部
過
度
密
封

造
成
溼
熱
紅
腫
，

油
脂
增
加
。

 

⑦
回
家
後
儘
快

摘
除
口
罩
並
將

臉
部
徹
底
清
潔

乾
淨
。

 

⑧
若
佩
戴
口
罩

產
生
痘
痘
、
皮
膚

炎
及
過
敏
情
況

發
生
，
建
議
諮
詢

皮
膚
科
醫
師
。

 (

本
文
引
用
自
食

品
藥
物
管
理
署
「
藥
物
食
品
安
全
週
報
」

第
八
二○

期
）

異
位
性
皮
膚
炎
又
發
作 

食
藥
署
告
訴
您
怎
麼
辦

 

每
當
季
節
交
替
時
，
隨
著
溫
度
與
濕
度

的
改
變
，
不
斷
挑
戰
著
人
體
最
大
器
官—

皮
膚
系
統
的
平
衡
能
力
。
尤
其
是
異
位
性

皮
膚
炎
患
者
，
更
得
承
受
皮
膚
乾
燥
、
紅

斑
及
極
度
搔
癢
等
困
擾
。
因
此
，
讓
食
藥

署
告
訴
您
異
位
性
皮
膚
炎
除
了
用
藥
外
，

還
能
怎
麼
做
可
以
改
善
症
狀
。

使
用
外
用
藥 

首
先
清
潔
雙
手



健康學苑 RICH Health

44RICH 達人   2021 AUG

   

在
治
療
異
位
性
皮
膚
炎
的
藥
品
上
，
無
論

是
醫
師
處
方
用
藥
或
藥
師
、
藥
劑
生
的
指
示

藥
品
，
大
多
以
軟
膏
劑
或
乳
膏
劑
為
主
，
少

數
為
口
服
錠
劑
、
外
用
液
劑
及
滴
劑
。
常
見

的
藥
品
成
分
包
括
：
可
抗
發
炎
、
止
癢
及
血

管
收
縮
作
用
的
類
固
醇B

e
ta

m
e
th

a
s
o
n
e
 

D
ip

r
o

p
io

n
a

t
e

或 
F

lu
o

c
in

o
lo

n
e
 

A
c
e
to

n
id

e

，

抗

生

素G
e
n
ta

m
ic

in

或

N
e
o
m

y
c
in

 S
u
lfa

te

，
以
及
具
止
癢
、
止

痛
作
用
的
抗
組
織
胺D
ip

h
e
n
y
lp

y
ra

lin
e
 

H
C

L

。

 

使
用
外
用
藥
品
時
，
民
眾
應
先
澈
底
清

潔
雙
手
，
若
患
處
周
圍
有
髒
汙
，
也
需
清

潔
後
再
用
藥
。
若
長
期
使
用
外
用
類
固
醇
，

常
見
副
作
用
為
皮
膚
萎
縮
、
長
青
春
痘
等
，

這
些
症
狀
多
在
停
藥
後
可
緩
解
。
值
得
注
意

的
是
，
各
種
藥
品
的
注
意
事
項
不
同
，
用
藥

前
若
有
任
何
疑
問
，
可
向
醫
師
、
藥
師
或
藥

劑
生
提
出
，
並
遵
循
藥
品
仿
單
的
使
用
方

式
、
注
意
事
項
及
保
存
方
法
。

注
意
保
濕 

呵
護
受
損
的
肌
膚

 

除
了
用
藥
來
緩
解
不
適
，
日
常
生
活
中
也

有
許
多
方
法
能
舒
緩
，
例
如
：
穿
棉
質
且
透

氣
的
衣
服
；
沐
浴
水
溫
勿
過
高
；
選
用
成

分
單
純
、
溫
和
的
中
性
皂
或
沐
浴
乳
；
沐
浴

後
塗
抹
保
濕
乳
液
，
維
持
濕
潤
；
避
免
易
過

敏
的
食
物
。
若
皮
膚
已
出
現
紅
腫
現
象
，
應

儘
速
接
受
皮
膚
科
醫
師
的
處
方
治
療
就
醫
。

 

食
藥
署
提
醒
，
異
位
性
皮
膚
炎
病
人
在

急
性
症
狀
發
作
時
，
皮
膚
會
極
度
搔
癢
，

情
緒
容
易
急
躁
不
安
；
此
時
周
圍
親
友
的

陪
伴
與
體
諒
，
對
病
人
來
說
格
外
重
要
！

相
信
只
要
病
患
能
尋
求
專
業
醫
療
，
並
配

合
醫
師
的
治
療
計
畫
，
一
定
能
逐
步
控
制

症
狀
，
達
到
治
療
的
目
標
。(

本
文
引
用
自

食
品
藥
物
管
理
署
「
藥
物
食
品
安
全
週
報
」

第
八
二
一
期
）

化
粧
品
怎
麼
這
麼
香

五
種
方
法
教
您
安
心
用

 

炎
炎
夏
日
，
為
了
防
止
狐
臭
、
汗
臭
等
惱

人
異
味
，
許
多
人
會
選
用
體
香
膏
或
香
水

來
遮
掩
。
而
日
常
生
活
中
也
有
不
少
化
粧
品

會
添
加
香
精
或
香
料
來
遮
蓋
原
料
的
異
味
，

如
沐
浴
乳
、
洗
髮
精
、
乳
液
、
護
手
霜
及
香

皂
等
。
因
此
，
食
藥
署
提
醒
，
即
使
是
聞
起

來
沒
有
香
味
的
化
粧
品
，
也
有
可
能
添
加
芳

香
物
質
。

常
見
的
過
敏
因
子
｜
香
料
與
香
精

 

據
研
究
顯
示
，
化
粧
品
所
添
加
的
香
精

或
香
料
，
經
常
是
造
成
過
敏
的
常
見
原
因

之
一
，
包
括C

in
n
a

m
y
l a

lc
o
h
o
l

、A
m

y
l 

c
in

n
a

m
l

、E
u

g
e

n
o

l

、G
e

r
a

n
io

l

、

H
y
d

r
o

x
y
c

itr
o

n
e

llo
l

、C
o

u
m

a
r
in

、

L
y
ra

l

等
。
而
歐
盟
針
對
化
粧
品
如
添
加
易

致
敏
的
芳
香
物
質
，
則
需
符
合
相
關
之
標
示

管
理
規
定
，
並
針
對
高
致
敏
性
的L

y
ra

l

、

A
tra

n
o
l

與C
h
lo

ro
a

tra
n
o
l

，
都
將
自
二

○

二
一
年
八
月
二
十
三
日
起
，
禁
止
在
歐
洲

市
場
流
通
。

 

近
年
來
，
宣
稱
草
本
或
添
加
植
物
萃
取
物

的
化
粧
品
廣
受
民
眾
歡
迎
，
然
而
，
許
多

植
物
萃
取
物
亦
含
有
易
致
敏
的
芳
香
物
質
。

例
如
：
苦
橙
皮
萃
取
物
中
含
有L

im
o
n
e
n
e

與L
in

a
lo

o
l

，
兩
者
經
氧
化
後
會
成
為
高
致

敏
物
質
；
橡
樹
苔
蘚
及
樹
苔
蘚
萃
取
物
則

含
有A

tra
n
o
l

及C
h
lo

ro
a

tra
n
o
l

。

  

為
避
免
香
精
或
香
料
過
敏
，
食
藥
署
提
供

選
購
香
氛
用
化
粧
品
的
五
個
小
秘
訣
：

 
(

1)

看
標
示
：
特
別
是
品
名
、
用
途
、

成
分
及
保
存
期
限
等
，
不
買
來
路
不
明
或
標

示
不
清
的
產
品
。
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(

2)

要
測
試
：
先
做
局
部
皮
膚
測
試
，

沒
有
刺
激
或
過
敏
等
不
良
反
應
，
方
能
安

心
使
用
。

 
(

3)

避
部
位
：
避
免
使
用
於
黏
膜
部
位
，

切
勿
直
接
朝
口
鼻
噴
灑
。

 
(

4)
放
陰
涼
：
勿
使
高
溫
造
成
變
質
。

 
(

5)

限
期
用
：
開
封
使
用
後
，
要
留
意

效
期
及
是
否
變
質
。

 

食
藥
署
提
醒
，
隨
著
天
氣
變
熱
，
要
多

注
意
皮
膚
清
潔
，
選
用
適
當
的
香
氛
化
粧

品
，
若
使
用
後
有
過
敏
症
狀
，
應
立
即
停

用
，
並
尋
求
專
業
醫
師
協
助
。(
本
文
引
用

自
食
品
藥
物
管
理
署
「
藥
物
食
品
安
全
週

報
」
第
八
二
二
期
）

抗
凝
血
劑
有
哪
些
飲
食
禁
忌

  

有
人
說
用
抗
凝
血
劑
不
能
吃
綠
色
蔬
菜
、

葡
萄
柚
、
甚
至
不
能
喝
綠
茶
？
這
些
是
真

的
嗎
？
為
降
低
民
眾
疑
慮
，
食
藥
署
邀
請

社
區
藥
局
吳
厚
澤
藥
師
說
明
抗
凝
血
劑

（W
a

rfa
rin

）
是
什
麼
？
有
那
些
飲
食
禁

忌
？

W
a

rfa
rin

的
發
現
史
：
老
鼠
藥
，
變
身
心

肌
梗
塞
藥
物
？

 
W

a
rfa

rin

是
一
種
雙
香
豆
素
的
衍
生

物
，
早
期
發
現
牲
畜
進
食
發
霉
的
甜
苜
蓿

（
含
有
雙
香
豆
素
衍
生
物
）
乾
草
後
，

傷
口
不
易
止
血
、
血
液
難
以
凝
固
，
研
究

人
員
將
這
種
雙
香
豆
素
衍
生
物
取
名
為

W
a

rfa
rin

，
並
開
發
成
老
鼠
藥
，
且
有
醫

師
嘗
試
於
臨
床
上
作
為
抗
凝
血
劑
。

W
a

rfa
rin

的
作
用
機
轉

 
W

a
rfa

rin

作
用
機
轉
為
阻
斷
維
生
素
K

的
還
原
作
用
，
減
少
凝
血
因
子
的
產
生
，

進
而
抑
制
凝
血
，
用
於
曾
有
栓
塞
性
中
風
、

曾
做
心
臟
瓣
膜
置
換
術
、
或
是
有
動
脈
、
靜

脈
、
肺
臟
或
心
臟
血
管
栓
塞
風
險
的
病
人
，

以
預
防
其
血
栓
形
成
，
但
如
果
使
用
過
量
，

則
可
能
引
起
出
血
不
止
。
常
見
商
品
名
有

C
o
u
m

a
d
in

（
可
邁
丁
）
、O

rfa
rin

（
歐

服
寧
）
等
。

W
a

rfa
rin

的
飲
食
禁
忌

 
吳
藥
師
提
醒
，W

a
rfa

rin

很
容
易
與
其

他
藥
品
或
食
品
產
生
交
互
作
用
，
而
影
響

藥
品
的
吸
收
與
代
謝
。
因
此
醫
師
會
隨
著

患
者
的
病
情
、
是
否
服
用
其
他
藥
品
或
是

飲
食
習
慣
等
進
行
劑
量
調
整
，
所
以
病
人

需
定
期
監
測IN

R

（
國
際
標
準
化
比
值
／

In
te

rn
a

tio
n
a

l N
o
rm

a
lize

d
 R

a
tio

）
，

觀
察
藥
效
是
否
有
達
到
預
期
、
有
無
造
成

出
血
。

 

日

常

飲

食

中
，

有

些

食

品

會

降

低
W

a
rfa

rin

的
藥
效
，
當
攝
取
過
多
時
，
抗

凝
血
劑
藥
效
就
會
減
弱
，
例
如
富
含
維
生

素
K

的
蔬
菜(

如
菠
菜
、
甘
藍
菜
、
綠
花

椰
菜
、
萵
苣)

、
肝
臟
、
綠
茶
、
高
劑
量
維

生
素 

C

及
輔
酶 

Q 

10
。

 

相
反
的
，
不
少
食
品
或
中
草
藥
會
增
加

W
a

rfa
rin

的
藥
效
，
大
量
食
用
可
能
會
造

成
出
血
的
風
險
，
例
如
：
丹
參
、
當
歸
、

銀
杏
、
鳳
梨
酵
素
、
蔓
越
莓
、
葡
萄
柚
、

魚
油
（
每
日
超
過
二
克
）
、
維
生
素
E
（
每

日
超
過
四
〇
〇 
I
U
）
及
葡
萄
糖
胺
等
。

觀
察
是
否
有
出
血 

中
風
與
栓
塞
症
狀

 

既
然
有
這
麼
多
食
品
及
藥
品
可
能
會
影

響W
a

rfa
rin

的
藥
效
，
病
人
在
日
常
生
活

中
，
必
須
經
常
自
我
檢
視
，
包
括
是
否
有

疑
似
出
血
（
不
明
瘀
傷
、
血
便
、
血
尿
、

黑
色
便
、
暗
色
尿
、
牙
齦
出
血
不
止
）
、

疑
似
中
風
表
徵
（
臉
部
肢
體
無
力
、
感
覺

異
常
、
突
然
單
眼
或
雙
眼
視
力
模
糊
、
語

言
障
礙
）
、
疑
似
靜
脈
栓
塞
（
下
肢
腫
脹
、

疼
痛
）
等
。
若
有
這
些
症
狀
，
應
儘
速
就

醫
，
請
醫
師
調
整
劑
量
。

 

食
藥
署
提
醒
正
在
服
用
抗
凝
血
劑
的
民

眾
，
對
於
所
有
食
品
都
應
適
量
攝
取
，
如

欲
併
服
健
康
食
品
、
中
藥
或
其
他
藥
品
時
，

應
先
向
藥
師
或
醫
師
諮
詢
，
以
確
保
用
藥

安
全
。(

本
文
引
用
自
食
品
藥
物
管
理
署

「
藥
物
食
品
安
全
週
報
」
第
八
二
三
期
）


