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台
灣
已
邁
入
高
齡
化
社
會
，
依
調
查
結

果
顯
示
，
六
五
歲
以
上
長
者
的
牙

齒
，
有
七○

．
六
％
部
分
缺
牙
；
二
一
％
的

長
者
覺
得
自
己
的
牙
齒
（
包
括
裝
假
牙
者
）

功
能
狀
況
不
好
，
六
三
．
二
％
的
長
者
因
為

牙
齒
狀
況
、
咀
嚼
或
吞
嚥
的
問
題
，
而
限
制

吃
東
西
的
種
類
。
吃
得
少
加
上
活
動
量
減

少
，
銀
髮
族
就
容
易
出
現
衰
弱
現
象
，
國
民

健
康
署
呼
籲
，
長
輩
應
落
實
日
常
生
活
可
運

用
的
飲
食
策
略
，
同
時
搭
配
運
動
，
高
齡
營

養
健
康
生
活
，
邁
向
健
康
沒
煩
惱
。

營
養
服
務
進
駐
的
社
區
型
超
市

	

為
解
決
長
輩
隨
著
年
齡
增
加
，
身
體
機
能

逐
漸
發
生
變
化
，
加
上
部
分
採
購
、
備
餐
不

易
及
存
在
著
錯
誤
飲
食
觀
念
，
都
可
能
導
致

長
輩
營
養
攝
取
不
足
，
進
而
影
響
身
體
健

康
，
國
民
健
康
署
運
用
以
人
為
本
的
照
護
思

維
，
將
營
養
專
業
知
識
轉
化
為
創
新
服
務
設

計
，
導
入
城
市
、
偏
鄉
、
原
鄉
等
不
同
場

域
，
讓
長
輩
能
將
吃
得
均
衡
落
實
於
生
活

中
，
提
升
營
養
健
康
。

　

連
鎖
超
市
品
牌
「
家
樂
福
」
與
國
民
健
康

署
攜
手
建
立
首
家
營
養
服
務
進
駐
的
示
範

門
市
。
從
一
進
門
顯
而
易
見
的
營
養
專
區
，

讓
民
眾
透
過
簡
易
的
營
養
問
卷
，
了
解
自
己

飲
食
上
的
不
均
衡
，
並
給
予
貼
心
營
養
攝
取

提
醒
，
接
著
就
可
以
依
賣
場
所
設
計
的
動
線

及
融
入
貨
架
的
營
養
標
示
，
找
到
建
議
補
充

食
材
。
希
望
民
眾
從
踏
入
門
市
就
能
感
受
到

均
衡
飲
食
的
重
要
，
進
而
影
響
採
購
行
為
，

讓
營
養
能
更
貼
近
民
眾
生
活
。

偏
鄉
長
者
的
營
養
指
南

	

考
量
偏
鄉
人
力
資
源
不
足
，
無
人
照
顧
長

者
餐
食
問
題
。
國
民
健
康
署
將
簡
易
營
養
問

卷
提
供
給
新
北
平
溪
十
分
托
老
中
心
，
方
便

了
解
長
者
營
養
缺
口
，
並
結
合
時
下
流
行
的

外
送
平
台
「
銀
色
大
門
」
，
優
化
其
線
上
服

務
、
營
養
評
估
及
需
求
標
籤
等
系
統
功
能
，

讓
這
些
偏
鄉
外
送
餐
員
也
同
時
兼
具
關
懷

長
者
的
角
色
，
回
報
長
者
飲
食
狀
況
，
讓
共

餐
據
點
服
務
人
員
或
未
同
住
家
人
能
追
蹤

掌
握
。

行
動
菜
車
改
造 

營
養
採
購
指
南
開
進
部
落

	

食
材
物
資
缺
乏
是
原
鄉
部
落
常
見
的
問

題
，
國
民
健
康
署
於
阿
里
山
山
美
文
健
站
直

接
以
族
語
和
長
輩
一
起
盤
點
在
地
物
產
，
並

透
過
改
造
原
鄉
供
應
食
材
之
重
要
管
道
「
行
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動
菜
車
」
，
導
入
色
彩
豐
富
又
具
辨
識
度

之
營
養
標
示
、
連
結
在
地
食
材
，
並
教
導
菜

車
服
務
商
有
關
營
養
的
基
本
知
識
，
除
方

便
食
材
取
得
，
亦
期
透
過
日
常
採
購
行
為
，

讓
原
鄉
居
民
體
認
營
養
與
食
材
之
關
聯
。

高
齡
營
養
新
食
代

	

為
喚
起
全
民
重
視
高
齡
營
養
，
讓
長
者
長

壽
又
健
康
，
國
民
健
康
署
也
鼓
勵
高
齡
者
要

「
吃
得
下
、
吃
得
夠
、
吃
得
對
、
吃
得
巧
」
，

並
呼
籲
大
家
一
起
重
視
高
齡
營
養
健
康
促

進
議
題
，
共
同
邁
向
高
齡
營
養
新
食
代
。

吃
得
下

	

依
據
國
民
健
康
署
二○

一
六
年
針
對
全

國
二
二
縣
市
高
齡
友
善
城
市
調
查
，
發
現

一○

％
老
人
有
咀
嚼
困
難
問
題
，
而
隨
著

年
紀
增
長
，
高
齡
者
因
面
臨
咀
嚼
、
吞
嚥

能
力
變
差
，
腸
胃
消
化
功
能
漸
弱
、
獨
居
、

無
人
備
餐
共
餐
等
情
況
，
容
易
衍
生
營
養

不
良
問
題
。
國
民
健
康
署
特
別
指
出
多
數

民
眾
對
於
老
人
餐
食
的
印
象
多
半
停
留
在

只
能
吃
剁
碎
的
食
物
、
液
態
食
品
等
，
其

實
食
物
的
質
地
，
例
如
質
地
軟
硬
度
和
外

觀
等
，
也
會
影
響
老
人
食
慾
及
食
用
性
。

吃
得
夠

	

「
銀
髮
族
，
別
再
不
敢
吃
了
」
！
因
為

銀
髮
族
很
可
能
是
吃
不
夠
！
依
據
國
民
營

養
健
康
狀
況
變
遷
調
查
結
果
，
二○

一
三~

二○

一
四
年
長
者
的
飲
食
「
熱
量
」
攝
取

不
足
盛
行
率
為
四
二
％
，
前
五
大
缺
乏
的

營
養
素
為
鈣(

七
六
．
三
％)

、
維
生
素
E 

(

七
三
．
一
％)

、
維
生
素
D (

六

○

．○

％)

、
鋅 (

五
一
．
五
％)

及
鎂 (

四
九
．
六
％)

，
攝
取
不

足
的
比
率
達
五~

七
成
。
另
二

○

一
三~

二○

一
五
年
的
調
查
結

果
，
則
高
齡
者
六
大
類
食
物
中
，

攝
取
不
足
盛
行
率
最
高
的
前
二

名
為
奶
類(

八
一
．
六
％)

及
水

果
類(

七
二
．
九
％)

。
國
民
健

康
署
呼
籲
，
長
者
每
天
的
飲
食
要

吃
得
夠
，
特
別
是
奶
類
建
議
每
日

一
．
五
杯
和
水
果
類
每
日
要
吃
足

二
份
。

吃
得
對

	

高
齡
者
常
因
為
養
生
、
疾
病
、

網
路
傳
言
等
原
因
，
造
成
少
油
、

少
吃
的
飲
食
型
態
，
甚
至
自
設
多

重
飲
食
禁
忌
，
例
如
：
認
為
營
養

均
在
湯
汁
中
，
只
喝
湯
不
吃
料
，
其
實
高

齡
者
沒
有
吃
對
食
物
，
是
無
法
達
到
應
有

的
營
養
標
準
。
國
民
健
康
署
建
議
高
齡
者

攝
取
多
樣
化
的
蔬
果
，
使
用
天
然
調
味
料
、

低
鹽
，
搭
配
全
穀
、
堅
果
；
肉
類
以
攝
取

魚
、
雞
肉
等
白
肉
為
主
，
並
均
衡
攝
取
六

大
類
食
物
。
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吃
得
巧

	

當
高
齡
者
面
臨
咀
嚼
、
吞
嚥
功
能
變
差
，

腸
胃
消
化
功
能
變
弱
等
問
題
，
就
會
不
想

吃
，
易
造
成
營
養
失
衡
的
問
題
，
可
以
透

過
精
緻
的
擺
盤
增
加
食
慾
，
或
是
天
然
的

香
料
，
例
如
：
蔥
、
薑
、
蒜
、
辣
椒
、
香
菜
、

八
角
、
黑
胡
椒
、
肉
桂
等
，
來
增
加
食
物

風
味
，
或
是
與
家
人
、
親
友
、
鄰
居
一
同

用
餐
，
打
造
愉
快
用
餐
環
境
。

長
者
坐
著
動 

也
能
動
的
好

	

世
界
衛
生
組
織
建
議
六
五
歲
以
上
長
者

每
週
應
累
計
至
少
一
五○

分
鐘
中
等
費
力

運
動
。
國
民
健
康
署
表
示
，
對
於
身
體
活

動
量
不
足
且
體
能
差
的
長
者
，
除
醫
學
診

斷
上
應
注
意
的
身
體
活
動
禁
忌
外
，
以
增

加
日
常
性
活
動
為
優
先
。
像
是
練
習
從
坐

姿
到
站
姿
所
需
的
肌
力
及
移
動
時
所
需
的

平
衡
力
，
以
減
少
身
體
活
動
時
可
能
發
生

跌
倒
的
情
形
。

	

國
民
健
康
署
提
供
六
式
坐
姿
訓
練
長
者

肌
力
、
肌
耐
力
的
運
動
，
讓
長
者
於
日
常

生
活
可
隨
時
運
用
。
運
動
前
，
除
先
留
意

身
體
的
狀
況
外
，
坐
在
穩
固
的
椅
子
上
讓

自
己
隨
時
可
抓
握
。
若
坐
在
輪
椅
上
，
請

將
輪
椅
煞
車
鎖
上
、
腳
踏
板
收
起
來
避
免

滑
動
，
並
穿
上
鞋
子
，
讓
雙
腳
踩
在
地
上

擺
正
踏
穩
，
以
策
安
全
。

	

運
動
時
，
坐
好
讓
身
體
稍
微
前
傾
不
靠

椅
背
。
每
次
動
作
維
持
三
至
五
秒
，
重
複

做
至
少
十
二
次
。
過
程
當
中
如
果
感
到
疲

憊
可
以
休
息
一
下
或
補
充
水
分
後
再
做
，

千
萬
不
要
勉
強
自
己
！

  

一
、
往
上
伸
懶
腰
：
雙
手
交
叉
掌
心
朝

上
，
若
肩
膀
不
會
疼
痛
，
可
再
稍
微
向
上

伸
展
，
以
舒
展
上
肢
進
行
暖
身
。

  

二
、
左
右
彎
個
腰
：
一
手
高
舉
過

頭
向
對
面
側
彎
，
彎
腰
伸
展
腰
部

肌
肉
。

  

三
、
雙
手
梳
梳
頭
：
雙
手
摸
頭
，

雙
肘
打
開
，
練
習
梳
頭
動
作
。

  
四
、
坐
姿
抬
起
腿
：
雙
腳
左
右
輪

流
屈
膝
抬
腳
，
訓
練
大
腿
肌
耐
力
，

並
維
持
軀
幹
穩
定
。

  

五
、
轉
體
抬
個
腿
：
雙
手
放
在
頭

後
方
，
身
體
轉
向
一
側
，
抬
高
同

側
大
腿
，
腳
盡
量
抬
高
，
讓
膝
蓋

碰
到
手
肘
，
可
訓
練
肩
膀
關
節
活

動
、
軀
幹
肌
耐
力
、
下
肢
肌
力
。

  

六
、
雙
手
畫
圈
圈
：
雙
手
放
置
於

椅
子
兩
側
，
兩
手
握
拳
，
同
時
畫

圈
，
模
擬
推
輪
椅
的
動
作
，
訓
練

手
臂
及
肩
膀
活
動
，
這
動
作
可
讓
失
能
者
增

加
自
理
移
行
的
能
力
。

	

國
民
健
康
署
呼
籲
，
長
者
在
家
運
動
的
強

度
，
以
不
疼
痛
為
原
則
，
體
能
提
升
後
再
逐

漸
增
加
活
動
的
類
型
、
強
度
及
次
數
。
注
意

運
動
空
間
通
風
，
出
汗
後
保
暖
及
適
時
補
充

水
分
，
維
持
動
態
生
活
，
以
減
少
疾
病
的
發

生
，
並
延
緩
身
體
功
能
的
退
化
。


