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骨
折
後
不
能
吃
香
蕉
是
真
的
嗎 

	

「
醫
師
，
我
骨
折
了
，
還
可
以
吃
香
蕉

嗎
？
」
臨
床
上
，
經
常
聽
到
病
患
有
類
似

疑
問
，
像
是
骨
折
後
不
能
吃
香
蕉
、
鴨
肉
、

糯
米
等
食
物
，
以
免
影
響
傷
處
的
復
原
；

另
外
要
多
吃
珍
珠
粉
、
鈣
片
、
大
骨
湯
來

「
補
骨
」
這
些
說
法
可
信
嗎
？
食
藥
署
請

到
衛
生
福
利
部
台
南
醫
院
骨
科
醫
師
李
佳

龍
為
大
家
解
惑
。

   

李
佳
龍
醫
師
表
示
：
香
蕉
的
營
養
豐
富
，

對
於
骨
折
病
患
來
說
是
很
好
的
食
物
。
有

些
人
擔
心
香
蕉
中
豐
富
的
鉀
離
子
會
造
成

高
血
鉀
，
其
實
只
要
是
腎
功
能
正
常
，
食

用
一
根
香
蕉
並
不
會
造
成
高
血
鉀
或
引
發

抽
筋
，
民
眾
可
放
心
食
用
。
至
於
鴨
肉
，

因
為
含
有
蛋
白
質
、
鐵
質
、
維
生
素
等
營

養
素
，
對
骨
折
病
患
來
說
，
仍
是
可
以
正

常
攝
取
的
食
物
。

骨
折
術
後 

減
少
易
脹
氣
食
物

  

「
不
過
，
並
非
任
何
食
物
都
能
放
心

吃
！
」
李
醫
師
強
調
，
骨
折
後
，
患
者
活

動
量
會
降
低
，
腸
胃
蠕
動
也
會
跟
著
減
弱
，

此
時
較
難
消
化
的
糯
米
等
食
物
，
建
議
淺

嚐
即
止
。
此
外
，
骨
折
術
後
的
臥
床
期
或

行
動
受
限
期
間
（
約
麻
醉
術
後
三
至
七

天
）
，
建
議
暫
停
食
用
易
脹
氣
的
牛
奶
及

產
氣
性
食
物
，
避
免
造
成
不
適
。
待
恢
復

穩
定
後
，
即
可
繼
續
食
用
。

大
骨
湯
補
鈣
有
限 

牛
奶
補
鈣
更
適
合

	

老
一
輩
民
眾
喜
歡
用
大
骨
湯
來
補
骨
，

李
醫
師
說
，
熬
煮
大
骨
湯
時
，
骨
頭
釋
放

到
湯
中
的
鈣
質
有
限
，
其
實
補
鈣
效
果
並

不
明
確
，
建
議
以
牛
奶
、
黑
芝
麻
等
富
含

鈣
質
的
天
然
食
物
來
補
充
。
食
藥
署
提
醒

食
用
珍
珠
粉
、
鱸
魚
精
等
營
養
補
充
品
前
，

先
諮
詢
醫
師
是
否
有
必
要
食
用
，
並
確
認

個
人
體
質
是
否
適
合
。
此
外
，
民
眾
若
想

吃
鈣
片
補
鈣
，
務
必
依
照
仿
單
（
產
品
說

明

書

）

上

的
建
議
攝
取

量
，
避
免
因

過
量
攝
取
造

成
高
血
鈣
、

便
秘
、
結
石

等
副
作
用
。

	

最
後
，
食

藥
署
叮
嚀
：

骨
折
病
患
不

只
要
補
鈣
，

更
要
多
曬
太

陽
，
有
助
身

體

自

行

合

成
維
生
素
D
，
不
僅
能
提
升
人
體
對
鈣
的

利
用
，
還
可
強
化
骨
密
度
，
幫
助
您
補
鈣

更
全
面
。(

本
文
引
用
自
食
品
藥
物
管
理
署

「
藥
物
食
品
安
全
週
報
」
第
八
二
四
期
）

塗
防
曬
護
唇
膏 

做
到
位
才
有
效

	

秋
老
虎
的
威
力
不
容
小
覷
，
食
藥
署
提

醒
，
做
好
全
身
防
曬
的
同
時
，
唇
部
皮
膚

也
別
忽
略
！
對
此
，
食
藥
署
特
別
邀
請
台

北
醫
學
大
學
附
設
醫
院
皮
膚
科
李
宗
儒
醫

師
分
享
說
明
：
唇
部
皮
膚
的
含
水
量
與
屏

障
功
能
較
低
，
若
沒
有
做
好
防
曬
措
施
，

不
僅
水
分
易
流
失
，
還
可
能
導
致
乾
裂
、

黯
沈
與
老
化
，
甚
至
有
皮
膚
病
變
及
癌
化

的
可
能
。

唇
部
防
曬
沒
做
好 

影
響
美
觀
且
有
罹
癌
疑
慮

   

李
醫
師
提
醒
：
唇
部
防
曬
，
除
了
預
防

曬
黑
、
曬
傷
與
老
化
，
最
主
要
的
目
的
就

是
預
防
皮
膚
癌
。
尤
其
下
嘴
唇
面
積
較
大

也
較
突
出
，
容
易
長
期
曝
露
於
紫
外
線
的

傷
害
，
如
未
做
防
曬
，
會
提
高
日
光
性
唇

炎
（
癌
前
病
變
）
的
機
率
，
並
增
加
皮
膚

罹
癌
的
風
險
。

    

這
種
皮
膚
病
變
常
見
於
日
曬
部
位
，
且

膚
色
較
白
、
有
家
族
史
、
抽
菸
、
長
期
服
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用
免
疫
抑
制
劑

以
及
不
注
重
防

曬
的
人
都
是
高

危
險
群
。
當
唇

部
有
不
易
癒
合

的
傷
口
，
反
覆

破
皮
及
脫
屑
等

症
狀
出
現
時
，

應
提
高
警
覺
，

並
儘
速
至
皮
膚

科
進
一
步
檢
查
，

確
認
有
無
罹
患

皮
膚
癌
（
尤
其

是
鱗
狀
細
胞
癌
）

的
可
能
。

S
P

F

與P
A

越
高
越
好 

塗
抹
頻
率
與
塗
抹
量
更
重
要

	

食
藥
署
指
出
：
防
曬
產
品
經
常
以S

P
F

及P
A

來
標
示
產
品
的
防
曬
效
果
，
這
是
為

了
防
止
來
自
紫
外
線
中
的
短
波U

V
B

和
長

波U
V

A

所
設
計
。S

P
F

是
針
對U

V
B

的

防
曬
指
標
，S

P
F

1
5

表
示
能
延
長
十
五
倍

皮
膚
曬
傷
、
曬
紅
的
時
間
；S

P
F

5
0

則
是

延
長
五○

倍
。P

A

是
阻
隔U

V
A

的
防
護

指
標
，
代
表
能
延
緩
皮
膚
曬
黑
的
能
力
，
其

數
值
以
「+

」
表
示
，
最
高
可
至
四
個+

號
，

也
是
延
後
曬
黑
的
倍
數
概
念
。

	

原
則
上S

P
F

與P
A

的
防
曬
係
數
越
高
，

阻
隔
紫
外
線
的
功
效
越
強
。
但
若
是
經
常
舐

唇
、
易
流
汗
或
塗
抹
不
足
，
即
使
使
用
防
曬

係
數
高
的
產
品
，
仍
要
頻
繁
補
擦
，
且
厚
厚

塗
抹
至
足
夠
量
，
才
能
達
到
理
想
的
防
曬
效

果
。

防
曬
護
唇
膏
怎
麼
挑 

	

防
曬
劑
的
成
分
作
用
原
理
分
為
物
理
性

與
化
學
性
。
物
理
性
作
用
較
不
易
引
起
過

敏
，
但
缺
點
是
容
易
有
泛
白
厚
重
現
象
；

化
學
性
作
用
使
用
後
較
清
爽
不
油
膩
，
但

要
注
意
敏
感
或
刺
激
問
題
。
民
眾
若
想
要
安

全
性
高
的
防
曬
護
唇
膏
，
可
從
天
然
有
機
、

成
分
單
純
與
物
理
性
成
分
三
點
著
手
。
李
醫

師
也
表
示
防
曬
護
唇
膏
裡
常
見
的
一
些
化

學
成
分
，
只
要
在
安
全
劑
量
內
，
無
需
過
度

擔
心
。

	

食
藥
署
提
醒
：
選
購
時
應
挑
選
標
示
完

整
的
產
品
，
並
留
意
注
意
事
項
與
使
用
方

式
，
在
有
效
期
內
儘
速
用
完
。
若
使
用
含
潤

色
效
果
及
香
味
的
防
曬
護
唇
膏
，
應
確
實
清

潔
乾
淨
，
避
免
成
分
停
留
唇
部
太
久
而
造
成

皮
膚
傷
害
。(

本
文
引
用
自
食
品
藥
物
管
理

署
「
藥
物
食
品
安
全
週
報
」
第
八
二
六
期
）

香
港
腳
迷
思
多 

皮
膚
科
醫
師
為
您
一
一
釐
清

	

您
是
否
聽
過
各
種
關
於
香
港
腳
的
說
法

與
偏
方
，
例
如
：
泡
熱
水
、
泡
醋
、
泡
鹽

水
能
緩
解
香
港
腳
症
狀
，
甚
至
還
有
用
薑
、

牙
膏
塗
抹
等
說
法
。
為
了
破
解
這
些
迷
思
，

食
藥
署
特
別
請
到
皮
膚
科
診
所
楊
麗
珍
醫

師
來
為
民
眾
逐
一
釐
清
，
並
建
立
正
確
治
療

香
港
腳
的
觀
念
。

泡
熱
水
、
擦
醋
、
擦
凡
士
林
…
…
通
通
無
效

	

楊
醫
師
指
出
：
坊
間
有
許
多
關
於
預
防

與
治
療
香
港
腳
的
說
法
，
有
些
是
正
確
觀

念
，
但
也
有
很
多
是
錯
誤
的
治
療
偏
方
。
例

如
穿
襪
子
悶
住
容
易
得
香
港
腳
、
共
穿
鞋
襪

容
易
得
香
港
腳
、
易
流
腳
汗
者
容
易
得
香
港

腳
、
襪
子
應
該
要
和
家
人
衣
物
分
開
洗
等
，

這
些
都
是
正
確
的
觀
念
！
反
之
，
泡
熱
水
、

擦
醋
、
擦
凡
士
林
、
擦
啤
酒
、
鹽
巴
水
、
牙

膏
、
老
薑
等
網
路
上
流
傳
的
治
療
偏
方
，
這

些
不
僅
無
效
，
甚
至
可
能
使
症
狀
更
嚴
重
。

	

將
患
部
浸
泡
於
溫
熱
的
水
中
，
想
藉
熱

水
達
到
殺
菌
效
果
，
事
實
上
，
黴
菌
十
分

耐
熱
，
即
使
泡
湯
溫
度
達
到
攝
氏
四
五
度
，

也
不
足
以
殺
死
黴
菌
，
反
而
可
能
使
症
狀

加
重
。
擦
醋
治
療
，
則
會
造
成
患
部
脫
皮
，
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增
加
糜
爛

型
足
癬
的

風
險
，
嚴

重
甚
至
可

能
導
致
蜂

窩
性
組
織

炎
。
凡
士

林
適
用
於

冬
季
乾
燥

症
，
若
是

塗
抹
於
患

部
，
反
而

提
供
一
個

適
合
黴
菌
滋
長
的
環
境
，
因
此
也
不
建
議

使
用
。

	

至
於
酒
、
鹽
水
、
老
薑
、
茶
樹
精
油
等
，

都
沒
有
經
過
科
學
證
實
可
以
治
療
香
港
腳
，

民
眾
勿
隨
意
聽
信
偏
方
，
以
免
造
成
病
情

延
誤
，
甚
至
可
能
損
害
身
體
健
康
。

諮
詢
專
業
醫
藥
人
員

依
醫
囑
或
藥
品
仿
單
正
確
使
用

	

治
療
香
港
腳
，
建
議
先
由
醫
師
診
斷
，

並
依
照
醫
囑
進
行
治
療
。
若
自
行
至
社
區

藥
局
購
買
治
療
香
港
腳
之
指
示
藥
品
，
需

先
諮
詢
專
業
的
醫
藥
人
員
，
並
依
照
藥
品

仿
單
（
說
明
書
）
正
確
使
用
，
才
能
早
日

獲
得
健
康
。

	

食
藥
署
提
醒
民
眾
：
網
路
謠
言
多
，
應

先
查
證
後
過
濾
錯
誤
的
資
訊
，
千
萬
不
要

盲
目
聽
信
偏
方
，
小
則
延
誤
病
情
，
大
則

傷
身
。(

本
文
引
用
自
食
品
藥
物
管
理
署

「
藥
物
食
品
安
全
週
報
」
第
八
三○

期
）

正
確
使
用
泡
澡
劑 

生
活
更
療
癒

	

生
活
中
難
免
會
有
緊
張
感
，
此
時
，
不

少
人
會
在
家
泡
澡
來
放
鬆
心
情
、
緩
解
壓

力
，
若
再
加
入
擁
有
特
殊
香
氣
與
色
彩
的

泡
澡
劑
，
似
乎
就
更
加
療
癒
！
但
是
，
以

化
粧
品
管
理
的
泡
澡
劑
究
竟
是
什
麼
樣
的

產
品
？
就
讓
食
藥
署
帶
您
來
瞭
解
吧
！

	
泡
澡
劑
依
其
劑
型
分
為
粉
劑
、
固
劑
及

液
劑
等
，
目
的
為
清
潔
或
滋
潤
肌
膚
，
並

可
透
過
泡
泡
及
香
氣
增
加
泡
澡
樂
趣
。
常

見
的
種
類
為
：
無
機
鹽
類
、
泡
澡
沐
浴
油

（B
a
th

 o
il

）
及
泡
沫
泡
澡
劑
（B

u
b
b
le

 

b
a
th

）
等
。

三
大
泡
澡
劑
的
成
分
與
作
用

	

無
機
鹽
類
泡
澡
劑
常
添
加
氯
化
鈉
、
氯

化
鉀
、
碳
酸
鈉
及
碳
酸
氫
鈉
等
成
分
，
再

經
染
色
、
賦
香
製
成
，
這
類
產
品
因
含
碳

酸
鈉
、
碳
酸
氫
鈉
等
發
泡
性
鹽
類
，
溶
於

水
中
會
產
生
很
多
二
氧
化
碳
的
氣
泡
。
泡

澡
沐
浴
油
常
添
加
動
物
或
植
物
性
油
脂
、

醇
類
等
油
分
，
屬
於
液
態
產
品
，
可
減
少

水
分
蒸
散
，
使
皮
膚
柔
軟
，
而
有
些
產
品

為
方
便
攜
帶
或
固
定
使
用
量
，
則
會
將
液

體
裝
在
膠
囊
中
，
當
膠
囊
投
入
水
中
，
外

層
明
膠
膨
脹
溶
解
後
內
溶
液
釋
出
於
泡
澡

水
。
泡
沫
沐
浴
劑
主
要
發
泡
成
分
以
陰
離

子
界
面
活
性
劑
為
主
，
由
於
香
皂
起
泡
效

果
不
佳
，
藉
由
泡
沫
沐
浴
劑
可
使
浴
缸
隨

水
注
入
充
滿
泡
沫
，
增
加
樂
趣
。

攝
氏
四
十
度
以
下 

不
超
過
三
十
分
鐘

   

食
藥
署
提
醒
，
以
化
粧
品
管
理
的
泡
澡

劑
不
具
有
醫
療
效
能
，
且
無
論
哪
一
種
泡

澡
劑
，
泡
澡
水
溫
以
不
超
過
攝
氏
四
十
度
，

時
間
不
超
過
三
十
分
鐘
為
宜
。
此
外
，
泡

澡
後
記
得
將
泡
澡
劑
沖
洗
乾
淨
以
免
殘
留
，

並
適
當
塗
抹
乳
液
以
避
免
肌
膚
乾
燥
。

   

最
後
，
選
購
及
使
用
泡
澡
劑
要
看
清
楚
產

品
標
示
，
依
照
產
品
使
用
方
法
正
確
使
用
。

若
想
即
時
了
解
化
粧
品
資
訊
及
獲
得
更
多

化
粧
品
知
識
，
快
上
「T

F
D

A

化
粧
品
安

全
使
用
」F

a
c
e
b
o
o
k

粉
絲
團
，
掌
握
第

一
手
的
化
粧
品
安
全
選
購
及
使
用
資
訊
。

(

本
文
引
用
自
食
品
藥
物
管
理
署
「
藥
物
食

品
安
全
週
報
」
第
八
二
七
期
） 


